
 　

【スイミングスクール案内】
水泳技術の習得だけでなく、水の特性を生かして強くたくましく健康な身体へ成長していきます。

また、集団生活でのルール・マナーも指導し、協調性・積極性・社会性を養います。

ご不明点がございましたら、お気軽にキャストへお声かけ下さい。

曜日 時間 対象年齢 対象級

ベビー

（フリー）

ベビー

（マンスリ-4）

月～木 15：30～16：30

10：45～11：45

14：00～15：00

15：00～16：00

11：00～12：00

12：00～13：00

15：30～16：30

月～金 16：30～17：30

9：30～10：30

13：00～14：00

16：00～17：00

10：00～11：00

16：30～17：30

月～金 17：30～18：30

8：30～9：30

17：00～18：00

日 09：00～10：00

月～木 18：30～19：30

土 18：00～19：00

日 8：30～9：30

少人数 日 13：00～14：00

4級～

メガスイマー

詳しくはキャストまでお声掛けください

キッズ

年中～中学生

ジュニア２ 18級～1級

ジュニア３ ４泳法を泳げる方

日

ジュニア１ 30級～11級

月・木・土

月・木

【Ａ・Ｂ・C】　11:00～12:00

土

【A・B】10：30～11：20

【C】　11：10～12：00

【Ａ】２歳０ヶ月

　　　　～３歳を迎える３月末

【Ｂ】１歳４ヶ月～２歳２ヶ月

【Ｃ】４ヶ月～１歳６ヶ月

日

２歳半～小学１年生 30級～13級

土

土

土


