
スタジオA スタジオB
いちねんサポート・

    Quick Program

14:30

15:00

いちねんサポートプログラム

共通コース

13：00～13：30 13:30

登録料　無料

定員40名

アドバンスエアロ

11：00～11：45

江村浩二

登録者限定　予約制

メガロス柏　3/26(木)

スタジオスケジュール
　　　　　MEGALOS KASHIWA Time Line For Studio , Gym

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

予約不要

【映像】

Group Power 30

9：25～9：55

9:30

23:30

24:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

19:00

19:30

20:00

18:30

定員55名
Group Blast 30

21：10～21：40

田中誠

いちねんサポートプログラム

アドバンスクラス

20：45～21：30

21:00

14:00
定員55名

ベリーダンス

14:10～14：50

アイーシャ

13:00

登録制
11:00

いちねんサポートプログラム

共通コース

11：00～11：30

11:30

【有料】

キッズ空手

ジュニア

17：30～18：30

【有料】

キッズ空手

チャイルド

16：30～17：30

アドバンスステップ

12：50～13：35

江村浩二

登録制

定員40名

19:30

10:00

【映像】

Group Fight 30

10：05～10：35

定員55名

フラダンス

10：20～10：50

中里美和子

10:30

営業開始　9：00 9:00

予約不要

【有料】

REBORNS FIT

9：00～10：00

岡田美穂

1・3週目　ウォーキングサークル

2・4週目　ランニングサークル

14：20～14：50

永留圭大

14:30

定員55名 15:00
定員50名

ヴォーカリズム

15：05～15：50

山本　尚美

1・3週目　Group Groove 30

2・4週目 ストレッチ（予約不要）

15：10～15：40

西河かおる
15:30

いちねんサポートプログラム

アドバンスクラス

11：45～12：30

定員50名
定員55名 12:00

ジャズダンスSTAGE

12：00～12：30

小見美雪

エンジョイエアロ

12：05～12：35

江村浩二 12:30

【有料】

ジャズダンススクール

12：40～13：55

小見美雪

定員32名　

16:00

16:30

【有料】

キッズ

ストリートダンス

チャイルド

16：30～17：30

17:00

17:30

【有料】

キッズ

ストリートダンス

ジュニア

17：30～18：30

18:00

18:30

23:30

24:00

木曜日

【通常利用時間】

マシンジム・プールは 23：20 まで

TOBIPPA30

21:00～21:30

近藤夏実

【有料】予約制イベント

21:30

22:00

22:30

23:00

TOBIPPA 15

19：45～20：00 登録制
20:00

定員55名 いちねんサポートプログラム

女性コース

20：00～20：30

定員32名
フリースタイルSTAGE

～ハウスダンス～

20：10～20：55

西澤竜一

TOBIPPA 30

20：15～20：45

近藤夏実

20:30
登録者限定　予約制

【有料】

キッズ

ストリートダンス

アドバンス

18：35～19：35

登録制
19:00

いちねんサポートプログラム

共通コース

19：00～19：30
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