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【有料】予約制イベント

Group　Fight45

16：15～17：00

田中誠・小林千晃

16:00 16:00

18:00 18:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

19:30 19:30

18:30

20:00 20:00

18:30

【祝日利用時間】　　マシンジム・プールは 19：50 まで

19:00 19:00

15:00 15:00

14:00

ZUMBA

(45分クラス)

14：20～15：05

住吉真理

TOBIPPA30

15:15～15:45

田中誠

定員32名

15:30 15:30

14:00
女性専用　定員50名

定員55名
infinity flow 30

14：15～14：45

岡田美穂

14:30

13:30

14:30

11:30 11:30
定員55名

Group Centergy 30

11：45～12：15

岡田美穂

12:00 12:00

VOLT　BOX20   11:10~11:30

小林千晃

定員14名

VOLT　BOX20   11:45～12:05

小林千晃

12:30 12:30
エンジョイエアロ

12：30～13：00

※最新代行情報はHPをご確認ください

Group　Fight 30

12：30～13：00

小林千晃
13:00

定員50名

【映像】

Group Groove 30

9：15～9：45

11:00

トラディショナルヨーガ

13：15～13：55

坂井結美

バーニングエアロ

13：20～14：00

※最新代行情報はHPをご確認ください

ストレッチ20   10:40~11:00

田中誠

予約不要

定員50名 定員55名

13:30

定員55名
定員50名

定員14名

13:00

9:00

11:00

9:00

　　　　　MEGALOS KASHIWA Time Line For Studio , Gym

メガロス柏　4/29(水・祝)

スタジオスケジュール

営業開始　9：00

定員55名
9:30 9:30

太極拳

9：30～10：00

舘房子定員36名
10:00 10:00

アドバンスエアロ

10：00～10：45

加藤由美子10:30 10:30
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