
スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB

予約不要

ストレッチ30

15：00～15：30

岡田

TOBIPPA 30

20：00～20：30

田中誠

定員32名

Group Fight 45

20：50～21：35

田中誠

定員50名

ストレッチ 30

19：15～19：45

田中誠

予約不要
ポールでスッキリ 20　　19：10～19：30

古宮優至

予約不要

17:30

【有料】

キッズ

チアダンス

16：00～17：00

16:30

16:00

定員14名

VOLT BOX 30

19：30～20：00

進藤藍子

予約不要

ストレッチ

20：30～21：00

四條海

予約不要

【映像】

Group Fight30

10：30～11：00

予約不要

【映像】

Group Groove30

10：30～11：00

定員55名

エンジョイエアロ

12：15～12：45

河合清美

定員55名

やすらぎヨーガ

13：00～13：30

河合清美

ZUMBA

(45分クラス)

13：45～14：30

吉村

定員40名

アドバンスエアロ45

13：05～13：50

清水愛子

定員40名

アドバンスステップ45

14：05～14：50

清水愛子

22:30

16:00

16:30

【有料】

MARBLE Jr.

17：00～18：30

【有料】

MARBLE

18：30～20：00

【有料】

MARBLE Jr.

17：00～18：30

【有料】

MARBLE

18：30～20：00

21:30

22:00

19:30

20:00

20:30

18:00

18:30

19:00

17:00

【有料】

ミライクキッズ

17：30～18：30

【有料】

ミライクキッズ

17：30～18：30

【有料】

ミライクキッズ

17：30～18：30

ZUMBA

(45分クラス)

13：45～14：30

吉村

23:00

23:30

24:00

21:30

22:00

21:00

20:30

17:00

17:30

19:00

18:00

18:30

20:00

19:30

10:30

15:00

15:30

定員40名

アドバンスエアロ45

13：05～13：50

清水愛子

定員40名

アドバンスステップ45

14：05～14：50

清水愛子

12:00

11:00

11:30

12:30

13:30

14:00

13:00

15:30

15:00

14:30

【映像】

Group Fight30

10：30～11：00

予約不要

【映像】

Group Groove30

10：30～11：00

予約不要

13:30

14:00

9:00

9:30

10:00

金曜日特別営業スタジオスケジュール

9/18(金)※営業時間9:00～23:30

金曜日

9:00

金曜日

10:00

9:30

金曜日特別営業スタジオスケジュール

9/11(金)※営業時間9:00～23:30

23:30

21:00

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00

11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

15:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

11:00

11:30

定員40名

アドバンスエアロ45

13：05～13：50

清水愛子

定員40名

15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

【有料】

キッズ

チアダンス

16：00～17：00
17:00

24:00

金曜日特別営業スタジオスケジュール

9/25(金）※営業時間9:00～23:30

金曜日

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00

22:30

23:00

20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

【有料】

MARBLE Jr.

17：00～18：30

【有料】

MARBLE

18：30～20：00

20:00

17:00

17:30

18:00 18:00

17:30

23:00

23:30 23:30

24:00 24:00

21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30

23:00

14:30

12:00

12:30

13:00

予約不要

ストレッチ30

15：00～15：30

岡田
15:30

10:30

アドバンスステップ45

14：05～14：50

清水愛子

予約不要

【映像】

Group Fight30

10：30～11：00

定員55名

エンジョイエアロ

12：15～12：45

河合清美

定員55名

やすらぎヨーガ

13：00～13：30

河合清美

予約不要

【映像】

Group Groove30

10：30～11：00

定員55名

エンジョイエアロ

12：15～12：45

河合清美

定員55名

やすらぎヨーガ

13：00～13：30

河合清美

ZUMBA

(45分クラス)

13：45～14：30

吉村

予約不要

ストレッチ30

15：00～15：30

岡田
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