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12月23日(水)特別スタジオスケジュール

10:00 10:00

10:30 10:30

9:00 9:00

9:30 9:30

水曜日

【有料】

太極拳スクール

10：15～11：30

歩美

【有料】

REBORNS FIT

11：00～12：00

小林

11:30 11:30

11:00 11:00

定員55名

Group Centergy 30

11：45～12：15

岡田

定員50名 定員55名
12:30 12:30

12:00 12:00

エンジョイエアロ

12：30～13：00

葉山佐知子

Group　Fight 30

12：30～13：00

小林
13:00 13:00

14:30 14:30

15:00 15:00

13:30 13:30

14:00 14:00

infinity flow 30

14：15～14：45

岡田

ZUMBA

(45分クラス)

14：20～15：05

住吉真理

定員55名
女性専用　定員50名

17:30 17:30

16:00 16:00

16:30 16:30

【有料】

REBORNS FIT

15：00～16：00

田中 【有料】

キッズ

チアダンス

チャイルド

15：30～16：30

15:30 15:30

【有料】

ミライクキッズ

16：30～17：30

【有料】

キッズ

チアダンス

キッズ

16：30～17：30

【有料】

キッズ

チアダンス

ジュニア

17：30～18：30

【有料】

ミライクジュニア

17：30～18：30

17:00 17:00

登録料　無料

ボディメイクサークル

19：30～20：00

キャスト

18:00 18:00

18:30 18:30

20:30 20:30

21:00 21:00

20:00 20:00

19:30 19:30

19:00 19:00

予約不要 予約制

ストレッチ30

20：20～20：50

キャスト

【有料イベント】

Group Groove 60

20：20～21：20

小坂仁美　西河かおる予約不要

24:00 24:00

予約不要
定員55名

【映像】

Group Groove 30

9：15～9：45

太極拳基礎

9：20～9：50

歩美

定員36名

アドバンスエアロ

10：00～10：45

加藤

23:00 23:00

23:30 23:30

22:00 22:00

22:30 22:30

21:30 21:30

定員55名
定員50名

トラディショナルヨーガ

13：15～13：55

坂井結美

バーニングエアロ

13：20～14：00

葉山佐知子

【映像】

Group　Groove

21：10～21：40

【短期スクール】

太極剣

スクール

18：45～20：00

平川久恵
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