
≪変更日≫

2024年7月レッスンより ※6/15(土)予約開始分

≪対象レッスン≫

■土曜

11:05-11:50 Group Power 担当：原田愛蘭

16:10‐16:40 Group BLAST 担当：高橋隆一

≪定員≫

15名

≪立ち位置≫ インストラクター

立ち位置

※上記のクラスはスタジオを半面のみ使用してのレッスンとなります

安全が確保出来、より多くの方にご参加いただける、最大人数での定員設定となっております
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