
スタジオA スタジオB

18:30

17:00

13:00

DsD

10:00-10:30

高木愛澄

アドバンスエアロ

10:45-11:30

高木愛澄

Group Power

11：50-12：20

住谷　瞬

定員制　45名

定員制　31名

ミライクスクール

キッズ

15：30－16：30

ミライクスクール

キッズ

16：30－17：30

ミライクスクール

ジュニア

17：30－18：30

18:00

17:30

12:30

18:30

VOLTBOX

13：40-14：10

青池　亜侑武

■登録制

定員制　45名

定員制　45名

太極拳

14:05-14:35

増岡　美奈江

 infinity flow

15:00-15:30

前田　京子

※女性専用　定員制　40名

健脚教室

16：00-17：30

18:00

17:00

17:30

12:30

16:30

ジャズダンスSTAGE

12:40-13:25

松本　真実 定員制　45名

入門太極拳

13:15-13:45

増岡　美奈江

定員制　45名

定員制　10名

13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

ZUMBA

12:30-13:00

小山　江里子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メガロス吉祥寺店

19:00 19:00

19:30

2/11（水・祝）施設利用終了時刻　　19：50まで

　　　　         チェックアウト時刻　  20：00

19:30

20:00 20:00

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30

健康サークル

14：25-14：55

青池　亜侑武

14:30 14:30

　　2月11日（水・祝）

　特別スタジオスケジュール
スタジオ Time Line For Studio

9:30 通常営業開始　9：30 9:30

バーニングエアロ

11:45-12:15

小山　江里子

11:30 11:30

10:00 10:00

10:30 10:30

12:00 12:00

■有料制

REBORNS FIT

10：30-11：30

青池　亜侑武

11:00

定員制　45名

11:00

定員制　45名


