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4月8日
マット運動

前転・後転をマスターしよう！
春のガーランドを作ろう 水筒・タオル・着替え

4月6日 本所防災館
防災体験ツアー

~自然災害コース～

帽子・水筒・着替え(靴下の替え必須)

運動靴を履いてきてください

(サンダル・ブーツ不可)・タオル

4月7日
TOHOシネマズ

楽天地orオリナス

【有料】映画をみよう

『ドラえもん新・のび太の海底鬼岩城』を鑑賞

※予定です

【有料】2,200円（税込）

帽子・水筒・タオル・着替え

いらなくなったTシャツ・

帽子・水筒・タオル・着替え

4月3日
錦糸公園

オリナスのマクドナルド

錦糸公園にて運動遊び後、お花見マック
（マクドナルドでお買い物をし、外で食べます）※この日はお弁当注文できません

※雨天時は室内で運動遊び後、マックをお持ち帰りして店舗で食べます

帽子・水筒・タオル・着替え・

レジャーシート・お昼代

(※事前に確認させていただきます)

4月2日 錦糸公園

空飛ぶ割りばしを作り、

錦糸公園で飛ばしてみよう

※雨天時は室内で行います

Tシャツエコバックを作ろう

4月1日
上野動物園

(上野駅)

【有料】上野動物園に行こう！

（お昼は公園でピクニック♪）
※この日はお弁当注文できません　※雨天時は店舗に戻ってから昼食をとります

【有料】880円(税込)

交通系ICカード(166円)(当日)

お弁当・レジャーシート・帽子・水筒・

タオル・着替え　※雨天時はカッパ

3月30日
飛鳥山公園

(王子駅)

飛鳥山公園で遊ぼう！

（お昼は公園でピクニック♪）
※この日はお弁当注文できません　※雨天時は室内遊びに変更

交通系ICカード(230円)(当日)

お弁当・レジャーシート

帽子・水筒・タオル・着替え

3月31日
東京スカイツリー

(押上駅)
【有料】すみだ水族館にいこう

【有料】2,200円(税込)

交通系ICカード(178円)(当日)

帽子・水筒・タオル・着替え

帽子・水筒・タオル・着替え

3月26日 コットンボールライトを作ろう センサリーボトルを作ろう 水筒・タオル・着替え

3月27日 錦糸公園 シャボン玉で遊ぼう ミサンガを作ろう

[有料]500円（税込）

帽子・タオル・着替え

短期スクール

イベント

10:00-12:00

特別カリキュラム

13:00-14:00

特別カリキュラム
その他

持ち物・参加費など
お出かけ先 内容 内容

例 短期テニススクール 元気公園 公園で大繩あそび 迷路作り

春休みお預かりプラン

カリキュラム・イベントスケジュール

朝学習タイム

昼食

宿題

おやつ・休憩

通常カリキュラム

習い事

帰りの時間

自由時間

1日のスケジュール

春プラン午前カリキュラム

春プラン午後カリキュラム

自由時間



外出イベント詳細・スケジュール

水分補給・トイレ後、TOHOシネマズ出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町到着

無料(お預かり料金・交通費別)

無料(お預かり料金・交通費別)

12:50 飛鳥山公園からモノレール「アスカルゴ」にてJR王子駅へ移動

体験ツアー受付

防災体験ツアー(自然災害コース)参加

体験ツアー終了

水分補給・トイレ後、防災館出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

映画館到着　注意事項の確認・トイレ

映画鑑賞（予定）

映画鑑賞終了（予定）

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

錦糸公園到着　注意事項の確認

準備体操・運動遊び開始

運動遊び終了・水分補給・トイレ後、オリナスに移動

マクドナルドにてお買い物

錦糸公園にてお花見ピクニック(マック)

お片付け・錦糸公園出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

本所防災館到着　館内見学

シャボン玉遊び開始

終了・トイレ・水分補給

錦糸公園出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町到着

王子駅到着、モノレール「アスカルゴ」に乗車

飛鳥山公園到着　水分補給、注意事項確認後に遊具遊び

公園内でピクニック(お弁当を食べます)

ピクニック終了、お片付け

水分補給・トイレ後、飛鳥山公園出発

空飛ぶ割りばしを作って、錦糸公園で飛ばして遊ぶ内容

備考

この日の昼食注文はございません

※予め注文メニューを決めた上で、注文分のお金をご持参

　ください(事前に注文内容を確認させていただきます)

備考
上映スケジュールが決定次第、場所や詳細スケジュールを

参加者にご案内します

持ち物 交通系ICカード(178円)・帽子・水筒・タオル・着替え

内容 飛鳥山公園にて遊具で遊んだ後、公園内でピクニック

内容 上野動物園にて園内散策、その後園内でピクニック

価格(税込) 無料(お預かり料金別)

12:45

13:00

10:40

対象 小学生 10:50

11:40

12:30
持ち物

交通系ICカード(230円)・

お弁当・レジャーシート・帽子・水筒・タオル・着替え

空飛ぶ割りばしを飛ばして遊ぶ

11:30 水分補給・トイレ後、錦糸公園出発　徒歩にて移動

11:45 メガロスキッズ錦糸町到着持ち物 帽子・水筒・タオル・着替え

移動方法 徒歩

価格(税込) 2,200円(お預かり料金別)

10:15

メガロスキッズ錦糸町到着

内容

TOHOシネマズ　楽天地　または　オリナス　にて

『ドラえもん新・のび太の海底鬼岩城』を鑑賞する

※映画内容は予定です

行先 TOHOシネマズ　楽天地orオリナス 10:30

定員 5名

対象 小学生

11:00

移動方法 徒歩

価格(税込) 無料(お預かり料金別)

13:15

12:30

12:45

持ち物 帽子・水筒・タオル・着替え

イベント名 映画をみよう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/4/7（火）10:15～13:15 10:15

内容 本所防災館へ行き、自然災害コースの体験を行う
12:15

12:20

持ち物
帽子・水筒・タオル・着替え(靴下の替え必須)

運動靴を履いてきてください(サンダル・ブーツ不可)

12:45

行先 本所防災館 10:10

定員 5名

10:30対象 小学生

2,200円(お預かり料金・交通費別)

無料(お預かり料金・マック代別)

10:00

10:15

10:20

10:45

10:55

11:20

12:15帽子・水筒・着替え・タオル・レジャーシート

マック代(事前に注文内容を確認させていただきます)

移動方法

価格(税込)

お花見ピクニック

2026/4/3（金）10:00～12:30

錦糸公園

5名

メガロスキッズ錦糸町到着

イベント名 防災体験ツアー 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/4/6（月）9:45～12:45 9:45

イベント名 空飛ぶ割りばしを作って、錦糸公園で飛ばしてみよう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/4/2（木）10:00～11:45 10:00 メガロスにて空飛ぶ割りばしの制作開始

行先 錦糸公園 10:45 完成後、徒歩にて錦糸公園へ移動

定員 5名

当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

徒歩

11:00 錦糸公園到着、注意事項の確認

持ち物

対象

行先

定員

徒歩・電車(総武線・京浜東北線or山手線)

イベント名

実施日時

12:45

12:30

対象 小学生 11:05

移動方法 徒歩

上野動物園に行こう

2026/4/1（水）10:00～13:30

上野動物園

5名

小学生

小学生

内容

①錦糸町公園内で運動遊びを行う

②その後オリナスのマクドナルドにて自分で注文をし、

　錦糸公園にてお花見をしながら昼食をとる

徒歩・電車(半蔵門線)

移動方法

当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

JR錦糸町駅から電車にて、秋葉原駅 → 上野駅へ移動

上野駅から徒歩にて上野動物園へ移動

注意事項確認後、上野動物園散策

12:30

12:45

12:55

対象 10:30

11:45

行先 10:10

定員 10:25

イベント名

実施日時 10:00

園内でピクニック(お弁当を食べます)

ピクニック終了、お片付け

水分補給・トイレ後、上野動物園出発

イベント名 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 10:00 メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

価格(税込) 無料(お預かり料金別)

イベント名 飛鳥山公園で遊ぼう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/3/30（月）10:00～13:30 10:00 メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

行先 飛鳥山公園 10:10 JR錦糸町駅から電車にて 秋葉原駅 → 王子駅へ移動

定員 5名

すみだ水族館にいこう

2026/3/31（火）10:00～12:40

JR王子駅から電車にて　秋葉原駅 →　錦糸町駅へ移動

持ち物 帽子・水筒・タオル・着替え 11:15

移動方法 徒歩 11:30

対象 小学生 10:30

内容 錦糸公園で桜を見ながらシャボン玉遊びをおこなう 11:10

行先 錦糸公園 10:15 錦糸公園到着　水分補給、注意事項の確認

定員 5名 10:20

イベント名 シャボン玉で遊ぼう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/3/27（金）10:00～11:30 10:00 メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

準備体操

13:15

13:30

錦糸町駅到着

メガロスキッズ錦糸町到着

13:30

13:40 メガロスキッズ錦糸町到着

半蔵門線錦糸町駅から電車にて移動　

10:15

12:30

12:35

10:25

12:00

10:10

JR上野駅から電車にて 秋葉原駅 → 錦糸町駅へ移動

錦糸町駅到着

押上駅に到着　徒歩にてすみだ水族館へ移動

入館・水族館見学

水分補給・トイレ後、徒歩にて押上駅に移動

押上駅から錦糸町駅まで電車にて移動

錦糸町駅到着

メガロスキッズ錦糸町到着

移動方法

価格(税込)

持ち物
交通系ICカード(166円)

お弁当・レジャーシート・帽子・水筒・タオル・着替え

価格(税込)

徒歩・電車(総武線・京浜東北線)

内容 すみだ水族館の鑑賞

備考
この日の昼食注文はございません

※雨天の場合、昼食はメガロスに戻って食べます

備考 この日の昼食注文はございません

定員

対象

行先

価格(税込)

移動方法

東京スカイツリー

5名

小学生



水分補給・トイレ後、TOHOシネマズ出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町到着

無料(お預かり料金・交通費別)

無料(お預かり料金・交通費別)

12:50 飛鳥山公園からモノレール「アスカルゴ」にてJR王子駅へ移動

体験ツアー受付

防災体験ツアー(自然災害コース)参加

体験ツアー終了

水分補給・トイレ後、防災館出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

映画館到着　注意事項の確認・トイレ

映画鑑賞（予定）

映画鑑賞終了（予定）

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

錦糸公園到着　注意事項の確認

準備体操・運動遊び開始

運動遊び終了・水分補給・トイレ後、オリナスに移動

マクドナルドにてお買い物

錦糸公園にてお花見ピクニック(マック)

お片付け・錦糸公園出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

本所防災館到着　館内見学

シャボン玉遊び開始

終了・トイレ・水分補給

錦糸公園出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町到着

王子駅到着、モノレール「アスカルゴ」に乗車

飛鳥山公園到着　水分補給、注意事項確認後に遊具遊び

公園内でピクニック(お弁当を食べます)

ピクニック終了、お片付け

水分補給・トイレ後、飛鳥山公園出発

空飛ぶ割りばしを作って、錦糸公園で飛ばして遊ぶ内容

備考

この日の昼食注文はございません

※予め注文メニューを決めた上で、注文分のお金をご持参

　ください(事前に注文内容を確認させていただきます)

備考
上映スケジュールが決定次第、場所や詳細スケジュールを

参加者にご案内します

持ち物 交通系ICカード(178円)・帽子・水筒・タオル・着替え

内容 飛鳥山公園にて遊具で遊んだ後、公園内でピクニック

内容 上野動物園にて園内散策、その後園内でピクニック

価格(税込) 無料(お預かり料金別)

12:45

13:00

10:40

対象 小学生 10:50

11:40

12:30
持ち物

交通系ICカード(230円)・

お弁当・レジャーシート・帽子・水筒・タオル・着替え

空飛ぶ割りばしを飛ばして遊ぶ

11:30 水分補給・トイレ後、錦糸公園出発　徒歩にて移動

11:45 メガロスキッズ錦糸町到着持ち物 帽子・水筒・タオル・着替え

移動方法 徒歩

価格(税込) 2,200円(お預かり料金別)

10:15

メガロスキッズ錦糸町到着

内容

TOHOシネマズ　楽天地　または　オリナス　にて

『ドラえもん新・のび太の海底鬼岩城』を鑑賞する

※映画内容は予定です

行先 TOHOシネマズ　楽天地orオリナス 10:30

定員 5名

対象 小学生

11:00

移動方法 徒歩

価格(税込) 無料(お預かり料金別)

13:15

12:30

12:45

持ち物 帽子・水筒・タオル・着替え

イベント名 映画をみよう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/4/7（火）10:15～13:15 10:15

内容 本所防災館へ行き、自然災害コースの体験を行う
12:15

12:20

持ち物
帽子・水筒・タオル・着替え(靴下の替え必須)

運動靴を履いてきてください(サンダル・ブーツ不可)

12:45

行先 本所防災館 10:10

定員 5名

10:30対象 小学生

2,200円(お預かり料金・交通費別)

無料(お預かり料金・マック代別)

10:00

10:15

10:20

10:45

10:55

11:20

12:15帽子・水筒・着替え・タオル・レジャーシート

マック代(事前に注文内容を確認させていただきます)

移動方法

価格(税込)

お花見ピクニック

2026/4/3（金）10:00～12:30

錦糸公園

5名

メガロスキッズ錦糸町到着

イベント名 防災体験ツアー 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/4/6（月）9:45～12:45 9:45

イベント名 空飛ぶ割りばしを作って、錦糸公園で飛ばしてみよう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/4/2（木）10:00～11:45 10:00 メガロスにて空飛ぶ割りばしの制作開始

行先 錦糸公園 10:45 完成後、徒歩にて錦糸公園へ移動

定員 5名

当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

徒歩

11:00 錦糸公園到着、注意事項の確認

持ち物

対象

行先

定員

徒歩・電車(総武線・京浜東北線or山手線)

イベント名

実施日時

12:45

12:30

対象 小学生 11:05

移動方法 徒歩

上野動物園に行こう

2026/4/1（水）10:00～13:30

上野動物園

5名

小学生

小学生

内容

①錦糸町公園内で運動遊びを行う

②その後オリナスのマクドナルドにて自分で注文をし、

　錦糸公園にてお花見をしながら昼食をとる

徒歩・電車(半蔵門線)

移動方法

当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

JR錦糸町駅から電車にて、秋葉原駅 → 上野駅へ移動

上野駅から徒歩にて上野動物園へ移動

注意事項確認後、上野動物園散策

12:30

12:45

12:55

対象 10:30

11:45

行先 10:10

定員 10:25

イベント名

実施日時 10:00

園内でピクニック(お弁当を食べます)

ピクニック終了、お片付け

水分補給・トイレ後、上野動物園出発

イベント名 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 10:00 メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

価格(税込) 無料(お預かり料金別)

イベント名 飛鳥山公園で遊ぼう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/3/30（月）10:00～13:30 10:00 メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

行先 飛鳥山公園 10:10 JR錦糸町駅から電車にて 秋葉原駅 → 王子駅へ移動

定員 5名

すみだ水族館にいこう

2026/3/31（火）10:00～12:40

JR王子駅から電車にて　秋葉原駅 →　錦糸町駅へ移動

持ち物 帽子・水筒・タオル・着替え 11:15

移動方法 徒歩 11:30

対象 小学生 10:30

内容 錦糸公園で桜を見ながらシャボン玉遊びをおこなう 11:10

行先 錦糸公園 10:15 錦糸公園到着　水分補給、注意事項の確認

定員 5名 10:20

イベント名 シャボン玉で遊ぼう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/3/27（金）10:00～11:30 10:00 メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

準備体操

13:15

13:30

錦糸町駅到着

メガロスキッズ錦糸町到着

13:30

13:40 メガロスキッズ錦糸町到着

半蔵門線錦糸町駅から電車にて移動　

10:15

12:30

12:35

10:25

12:00

10:10

JR上野駅から電車にて 秋葉原駅 → 錦糸町駅へ移動

錦糸町駅到着

押上駅に到着　徒歩にてすみだ水族館へ移動

入館・水族館見学

水分補給・トイレ後、徒歩にて押上駅に移動

押上駅から錦糸町駅まで電車にて移動

錦糸町駅到着

メガロスキッズ錦糸町到着

移動方法

価格(税込)

持ち物
交通系ICカード(166円)

お弁当・レジャーシート・帽子・水筒・タオル・着替え

価格(税込)

徒歩・電車(総武線・京浜東北線)

内容 すみだ水族館の鑑賞

備考
この日の昼食注文はございません

※雨天の場合、昼食はメガロスに戻って食べます

備考 この日の昼食注文はございません

定員

対象

行先

価格(税込)

移動方法

東京スカイツリー

5名

小学生

水分補給・トイレ後、TOHOシネマズ出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町到着

内容 本所防災館へ行き、自然災害コースの体験を行う

体験ツアー受付

防災体験ツアー(自然災害コース)参加

体験ツアー終了

水分補給・トイレ後、防災館出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

映画館到着　注意事項の確認・トイレ

映画鑑賞（予定）

映画鑑賞終了（予定）

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

錦糸公園到着　注意事項の確認

準備体操・運動遊び開始

運動遊び終了・水分補給・トイレ後、オリナスに移動

マクドナルドにてお買い物

錦糸公園にてお花見ピクニック(マック)

お片付け・錦糸公園出発　徒歩にて移動

メガロスキッズ錦糸町出発　徒歩にて移動

本所防災館到着　館内見学

空飛ぶ割りばしを作って、錦糸公園で飛ばして遊ぶ内容

備考

この日の昼食注文はございません

※予め注文メニューを決めた上で、注文分のお金をご持参

　ください(事前に注文内容を確認させていただきます)

備考
上映スケジュールが決定次第、場所や詳細スケジュールを

参加者にご案内します

価格(税込) 無料(お預かり料金別)

空飛ぶ割りばしを飛ばして遊ぶ

11:30 水分補給・トイレ後、錦糸公園出発　徒歩にて移動

11:45 メガロスキッズ錦糸町到着持ち物 帽子・水筒・タオル・着替え

移動方法 徒歩

価格(税込) 2,200円(お預かり料金別)

10:15

メガロスキッズ錦糸町到着

内容

TOHOシネマズ　楽天地　または　オリナス　にて

『ドラえもん新・のび太の海底鬼岩城』を鑑賞する

※映画内容は予定です

行先 TOHOシネマズ　楽天地orオリナス 10:30

定員 5名

対象 小学生

11:00

移動方法 徒歩

価格(税込) 無料(お預かり料金別)

13:15

12:30

12:45

持ち物 帽子・水筒・タオル・着替え

イベント名 映画をみよう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/4/7（火）10:15～13:15 10:15

12:15

12:20
持ち物

帽子・水筒・タオル・着替え(靴下の替え必須)

運動靴を履いてきてください(サンダル・ブーツ不可) 12:45

行先 本所防災館 10:10

定員 5名

10:30対象 小学生

無料(お預かり料金・マック代別)

10:00

10:15

10:20

10:45

10:55

11:20

12:15帽子・水筒・着替え・タオル・レジャーシート

マック代(事前に注文内容を確認させていただきます)

移動方法

価格(税込)

お花見ピクニック

2026/4/3（金）10:00～12:30

錦糸公園

5名

メガロスキッズ錦糸町到着

イベント名 防災体験ツアー 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/4/6（月）9:45～12:45 9:45

イベント名 空飛ぶ割りばしを作って、錦糸公園で飛ばしてみよう 当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

実施日時 2026/4/2（木）10:00～11:45 10:00 メガロスにて空飛ぶ割りばしの制作開始

行先 錦糸公園 10:45 完成後、徒歩にて錦糸公園へ移動

定員 5名

当日行程　　★当日はメガロスキッズ錦糸町に9:30までにご来館ください

徒歩

11:00 錦糸公園到着、注意事項の確認

持ち物

対象

行先

定員

イベント名

実施日時

12:30

対象 小学生 11:05

移動方法 徒歩

小学生

内容

①錦糸町公園内で運動遊びを行う

②その後オリナスのマクドナルドにて自分で注文をし、

　錦糸公園にてお花見をしながら昼食をとる


