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熱中症予防対策および発雷・落雷（雷雨）時の対応に関するご案内 

 

拝啓 

平素よりメガロス小平店テニススクールをご愛顧いただき、誠にありがとうございます。 

さて、昨今の異常気象による記録的な猛暑や、突発的な落雷・雷雨など、屋外でのスポーツ環境においては様々なリ
スクが高まっております。当スクールでは、お客様ならびにスタッフの「安心・安全」を第一に考え、この度、熱中症予防お
よび落雷発生時における安全対策をより一層強化することといたしました。 

レッスン内容の変更や急な中止等により、皆様にはご不便をおかけすることもあるかと存じますが、皆さまの健康と安全
を守るための取り組みとして、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

敬具 

記 

 

■ 適用開始日 

2026 年 7 月 29 日（水）～ ※8 月度 1 週目より 

 

■ 熱中症予防対策について 

気象庁発表の暑さ指数「WBGT（湿球黒球温度）」を基準とし、以下の通り対応いたします。 

【WBGT 25 未満】 

 ・通常通りレッスンを実施いたします。 

【WBGT 25〜28 未満（警戒）】 

 ・20 分ごとに休憩（日陰または涼しい場所）を取り、水分・塩分補給を行っていただきます。 

【WBGT 28〜31 未満（厳重警戒）】 

 ・10 分ごとに休憩を取り、水分・塩分補給を行っていただきます。 

 ・ボールを打つ練習時間を短縮し、レッスン内容を変更いたします。 

  ※暑さに慣れていない方へは、参加見合わせのお声がけをさせていただきます。 

  ※状況によりレッスン中止の判断をする場合がございます。 

【WBGT 31 以上（危険）】 

 ・全スクールのレッスンを中止いたします。 

 



 

■ 発雷・落雷（雷雨）時の対応について 

・レッスン開始前に当該地域に警報が発令されている場合は中止いたします。 

・レッスン前後や途中に関わらず、雷の「音」や「光」を 1 度でも確認した場合は、直ちにレッスンを中止し、安全な
場所へ避難いたします。 

・再開につきましては、最後の雷鳴から「30 分経過後」を目安に安全を確認した上で検討いたします。 

 

■ レッスン中止のご案内方法 

・前日 18 時時点での気象庁発表（翌日の WBGT 指数および熱中症警戒アラート）をもとに、事前にレッスン
中止の判断を行います。なお、前日時点では通常通りレッスンを実施する予定であっても、当日に現地で実測し
た WBGT 指数が 31 以上となった場合は、お客様とスタッフの安全を最優先に、レッスンを中止させていただきま
す。 

・中止の場合は、各店ホームページの「お知らせ」欄、および「メガロスアプリ」のプッシュ通知にて速やかにご案内いた
します。 

 

■ レッスン中止に伴う振替・会費調整（返金）対応について 

・本対策によりレッスンが中止となった場合、「半年間の振替対応」、またはご希望に応じて「会費調整（返金）」
をさせていただきます。 

・会費調整（返金）をご希望のお客様は、大変お手数ですが ※1［レッスン休講日の翌月末まで］に、フロン
トにてお手続きをお願いいたします。  

※1 例）8 月 27 日レッスン休講の期日は 9 月 30 日まで 

 

以上 

 

ご不明な点がございましたら、スタッフまでお問い合わせください。 

今後ともメガロス小平店テニススクールをよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

【お問い合わせ先・フロント受付時間】 

電話番号：042-341-6400 

平日：9：00～18：00 

土日：8：00～18：00 

※月・金曜日休館日 


