
※14日のみ祝日の為、18:30～19:30

初めは音楽を聴くことから始まり、合わせて頭と身体を使うトレーニングなどを行い、リズム感覚を養っていきます。

様々なステップや動きを練習後、簡単な振り付けにもチャレンジしていきます。

ダンスのメインジャンルは主にHIPHOP、Lock Danceの動きを多く取り入れていきます。

9/18（水）19：00～

WEB受付スタート！！

こちらから👇


