
スカッシュ初めての方、大歓迎♪

スカッシュで楽しく、体力アップ・シェイプアップ・ストレス発散しましょう♪

ｽｶｯｼｭ歴：26年◆2020年全日本ﾗﾝｷﾝｸﾞ 8位

★スカッシュ戦歴★

2013年 東ｱｼﾞｱｽｶｯｼｭ選手権 団体３位

2011～2015年 中四国ｽｶｯｼｭ選手権 ５連覇

2017・2018年 全日本ｽｶｯｼｭ選手権 ベスト16

2019年 神奈川オープン選手権 準優勝

好きな食べ物： うどん・お好み焼き

趣味： スポーツ・様々なゲーム

一言： いい汗をかきながら楽しくスカッシュを

上達していきましょう！

皆様のご参加をお待ちしております。

スカッシュ歴： 29年（1995年～）

最高全日本ランキング ４位

★スカッシュ戦歴★

2003年 世界選手権 日本代表

2006年 JSA JUNIOR COACH OF THE YEAR 受賞

2023年 全日本選手権 ＯＶＥＲ45 優勝

好きな食べ物： チーズ・ビール

趣味： テレビでのスポーツ観戦

一言： スカッシュの楽しさをもっと皆さんと分かち

合いたいです！スカッシュに関してのご質問等

ありましたら、気軽にお声を掛けてくださいね。

スカッシュ歴：32年

コーチ歴：31.5年（JSAレベル1コーチ）

★スカッシュ戦歴★

1995年 全日本ベスト32

1999・2001年 神奈川選手権 準優勝

好きな食べ物： 海老系

趣味： ドライブ

一言： とにかく Enjoy Squash

皆さん一緒に楽しみましょう！

スカッシュ歴：16年

★スカッシュ戦歴★

2016年 全日本学生選手権 ベスト8

2017年 全日本選手権 出場

好きな食べ物：野菜

趣味：絵を描くこと

一言：どんな方にもわかりやすく丁寧なレッスンを

お届けいたします！

一緒にたくさん動いて楽しみましょう！


