2025628 RAZA-TIOFRTZ1-)

1/28%E5f

MEGALQOS

MEGALOS MACHIDA Time Line For Studio , Gym , Aqua MEGALOS MACHIDA Time Line For Studio , Gym , Aqua
AR NI KiER AR ES =] BiER
2954A | 29348 | F-M 29524 | 29918 [ F-n 2954A | 29948 T RITAA 29548 | 70 2954A | 2948 | F-u 2952A | 29338 | F-n
9:00 BEHERME 9:00 (248 &HMIME-2V) KRR EHERME 9:00 (24K &HMM-I RBIRIRC) BEHERME 9:00 (248 &H M-IV AR EHEREME 9:00 (24K &HM-IY RERIRC) EHMIE 9: 00 ERBIE 9:00 (24B5RI&HM-IY)" REIBERC) 9:00
9:25~9:30 i R
9:25~9:30 o == =5 5
SSARE [web¥#) : EH68%] STAEER . 54 6:00~9:30 519 6:00~9:30
9:30 = =R 12752 97957 RUN 9:30
E-Us57ORI-H (webF4) : BH73%] s 7 ; ’ 9:00~10:00 9:00~10:00
o B [webF#) : ER35%] L 9:00~10:00 9:00~10:00 $9=72 -
9:30~10:15 USR] I>23{I70 Group Centergy [web¥#) : EA734] (web 1 : A35E] 8';0:9'30 ZA=T2
10:00 [webF#) : EH734%]| [webFH) : EE35%] Py Y- 40 30 %ﬁ?ﬂi — Group : __,. 8:30~9:30 10:00
infinity flow30 | SIERE 10:00~10:30 9:45~10:25 9:50~10:20 9:55~10:15 I 2170 Centergy 21-71 171
UEZ oo Bk 1B R ARl 8 40 45 9:30~10:30 9:30~10:30
prgy [webFi#) : ER73%] . - 10:00~10:40 9:55~10:40 2548 54 . .
. O0~10- . 118 : k58 [web¥#) : ER734] ST == = 12 - = - o
10:30 méfg :;;45 107'% :ig-j;o 5 WEBTH ERISE] (web¥#): ERas&l AN Harleer i BT S1=7532 FIXHIR S1=7952 F9XITA 10:30
s PELPZ : Jra A5 77 10:00~11:00 10:00~11:00 0:00~11:00 10:00~11:00
BRY— — 45 = 10:25~10:55
(ARAS=M 10:30~11:15 | roup Blast30 45 ZUMBA45 e |webTw : mRess) webT : ERASE] <
{45~11: 4011 . ; W
11:00 |iweb¥# : Em73%) chie : ; RE— 10:40~11:25 | 10:45~11:30 RE— RE— v 11:00
5=7) i 1 RD 5743 j 10:30~11:30
SormEF _ ASA ANS05- rSF42aHa-1 ey _ _ . .
€353 2 2=l " 45 T79245 A9=l [web¥#) : EF734] A9=l [web¥F#) : EF68%]
ZUMBA45 1OL§OX’J1;J50 T2 00 |iwebFh : mA738)| (WEBFW :eR4SE) 11"{’)’5 ““173735 11:00~11:45 11:00~11:45 - 517 T“"{;'f{‘ )
11:05~11:50 :50~11: i :05~11: v B HiFd FYZDFR AT s
: - (aH) I>3{I70 § :30~12: e i BF :30~12: :30~12: py " :
11:30 RE HE Fr2h 10:55~11:25 //30 Group Fightso | 10:30~12:00 [webF#) : EM68%]| [webF#) : ER45E] S 5 A LU0l 200 UMEZ45 11:00~12:00 10:30~12:00 11‘?;()7{??950 11%{);21-00 130
TUFILYRS 11:30~12:00 H;;N;DZ;O o 11:20~12:05 [ ' '
e F AE RFAFHA> S
(web T4 : £RG8%] mel [OTEES A BAILA BAILA (webFiy : ERGeE]| TR MIYA 9%
12:00 Cweb i « mRASE) 1153{911{100 (b - R3] pl 45 F=24—) [web¥#) : ER68%] 11:30~12:30 12:00
webF#) : >, webF#l : :45~12: NN 30~12"
= Lieeoiais B (webT 0 : ERA1A] e | 11451230 117-;‘2 ;2;0 i mé{i*f; ¥ (ByoNK—I) (e e et P < ERASE] €T : :
53, =)L K& <[ Paes £ 4. “15~s12". web¥#) : ER wel ¥ : ER
[R5 Group Groove30 JUMBA Prslekorivics 18 RS L exsigil 7475 12:15~12:45 R e e ERCIE) gy
12:30 | 1205~12:50 | 12:15~12:45 45 NSF(ZaFNID NRG-Z . . bl I Y3170 showstyle 12:05~12:50 | 355601250 12:30
- e —iL T N N2l R T a5 _ (ERAI-)] gl R AL M= P Dance30 FAUSH T '
12:25~12:55 oLl = 12:20~13:05 | so-n-pe<ap> |WebFH : ER37E] 12:00~13:00 il 12:25~12:55 | 1320m13:00 | 12°207712:50 :
s TRE 12:30~12:50 | : : S BB MIYA 7O79>230 .
(web¥#) : EE738]| [webF#) : EH35E] roup Power. SoTEG 12:40~13:10 DABEIZ
13:00 12:50~13:20 ~=) [web¥Fi#) : EB734] AR [web¥Fi# : EB458] . . [web¥#) : EHA5%]| 12:30~13:30 13:00
aopxnas | Group Centeray [webF#) : EH738]| WEBFH : ER41E] il #® 12@4,?;;(71?25 ihid axonp | eoTh ERGs) R =
$— 145~13: BiEE) BAT =)l Group Groove - ZUMBA
13:05~13:50 13_054513_50 u 27—V S S14F3-#30 m 29—V TR 29—V Z.UMBA4.5 e, A IZD—) o ) e [web¥#) : EE50%] 45
13:30 s —T i B 24 LRI—) e 13:20~13:50 | RAARG—)L |lweb¥# : EH68%] ZALZG—) | 13:10~13:55 | .00 Tiseg | 13:00~14:00 '”'”’j;’”a’” 13:05~13:50 Group 13:10~13:55 13:30
13:00~14:00| 13:20~14:05 B IEE  13:00~14:00 [ HAkARNYF 13:00~14:00| TOMOKO B & UR=>ZZA s 13:15~14:00 EZ Centergy ER U3H
ZOES=:T) 30 13:00~14: 00 SEGHF 45
(web T : ER68%] 13:40~14:10 130014:
14:00 we EE et mssa) WE B RSl il 8 [web¥#) : £E68%]| [webF#) : EHA5%] [web¥#) : EE454] 13 30:‘:“}?4 30 13';& 1;.15 14:00
wel ¥ IE 1 ER . I~ .
E-usy - - [webF ) : ER45%] T U631 ST PIEEFI—S 57YTIATVA [webF#) : ER73%] : : [webF#) : ER12%]
" K& HT5A K=YFIyZ> R JC=YFIR> BR] 30 1994 30 GI’OUD Fight
70%3— e <AP> 14:05~14:35 L 14:05~14:35 > VOLTBOX20
45 Lz 14:05~14:25 TR ZZFYT AMEAS [web%%‘]‘. il 4=l 14:10~14: 40 14:10~14:40 FRIYZ I70 45 [web¥#) : EH378&][  14:20~14:40
14:30 14:05~14:50 14_154014_55 45 14:10~14:55 p I//wzl i 14:25~14:55 R BF TOMOKO 45 14:05~14:50 R B = 14:30
R TR e BAm 14:15~15:00 1 BT 430600 L1 14:15~15:00 K B Group Power | [web¥#) : £H12%]
Bl SEee T 5 g 13588 : OA—%2Y [webF#) : ER68%]| [webF#) : ER45%] £ HiIH 497 s 14 oeo20 13:30~16:00
15:00 |tweb¥s : EEA0) BT 2488 : Ik (webF : BRas&]| ) oo o 14'::J§'2° Pedingy 15:00
o N B . 20~ qE-
i g 30 | [MMLYRY s ERI0E] idad BAILA BAILA (web¥#) : EE45%]| (M8LyZ> : ERI08] "7"“435”"3 i J:‘EZ (ERLYRS] SU=ZEATL : 3
STAGE
15:05~15:35 ) AUSFNRFYT 45 ) JLI30 . 15:00~15:45 15:00~15:45 . .
15:30 B LEE Grou{?ﬁa}stm i 45 15:05~15:50 X 15:20~15:50 3[?7?1 FX I T HONA FIX AUTINIF | IS IS35 IwebT#) : EA304] 15:30
15:15~15: 45 | 15:00~16:00| 15:15~16:00 AR B 15:00~16:00 = =i 15:20~15: 50 | 15:00~16:00 15:00~16:00 45
ATES:21 = 15:15~v16:00 | [H8EyZAAY] TOBIPPA 30
28 s $1=71 15:40~16:10
16:00 15:30~ Wil e 16:00
N FyZZN)—h . 15:30~16:30 §
FIXFTIZR FIXFFIZZ 549 [web¥#) : EBASR)  FZARTh Loy _ TI75>A30
F9ZI32 $1=71 HIAISZ $1=71 y1=71 Ry $1=71 15:45~16:45 (webT#) : BR735] 16:05~16:35
16:30 | 16:00~16:50 oXBE " 16:00~16:50 — FyXZE n 16:00~17:00 N Group Blast )11 Bts 16:30
il 16:00~17:00 16:00~17:00 FyXLI1 il 16:00~17:00 FyZ LI : : 16:00~17:00 Group Groove
s T RIS 161001710 45 45
16:10~17:10 549 : ’ 16:10~17:10 ’ : 16:20~17:05 16:30~17:15 _
£9ZH5R Ml [web¥4#) : ®B4S5R) 372 e :R7J ,\:7
16:30~17:30 16:30~17:30 16:3017:30
j = [webF4) : EH734] ZUMBA : : F9Z/-YFI
SXFTH FYZXFTHIVR 2549 - 45 17 : 00~17 : 30
f{l_};;/; 1772 T1ZPIFR 1772 1772 T1Z7I5R 1772 G Fioht 17:00~17:45
PaANYb) W Z7C .00~18" w7 .00~18" P - _
17001800 ;ﬁf&?; 17:00~18:00 17:00~18:00 | 17:00~18:00 yxsiL12 o raer | 17:00~18:00| vz 17:00~18:00 | 17:00~18:00 0. s8Il BT (bt « BRG] S
17:10~18:10 . 17:10~18:00 |0 PR 17:10~18:10 17:2018:05 17 : 00~18 : 00
$1ZTH5R P AIE $1Z73 . ’
N5F4ata- 145
17:30~18:30 17:30~18:30 | jr:e0.15.35
ol 2
(BIRLYR> : EFE304] =549RUN [web¥#) : EE374]
=7
. . Group Power
18:00~19:00
+TWT3 et L T3 30
(web¥#) : EE334] 18:10~19:10 . . 2173 18:10~19:10 - 18:25~18:55
- CREED) o (RAIEERH] . 18:30~19:00 | 44.00~19:00 1=73 FE T
LT L $1=73 =255l 21773 18:00~19:00 [ |
~S-LyRo~30 | FY=YTY=IW | 16.00~19:00 | (Esonm—1) 18:00~19:00 .
18:50~19:20 | 19:00~19:30 19:00~19:30 [webF4) : EH124] EF EF
R B P . PP [web¥F#) : EE124) B/F (web B4 : ER73%]  voTEORemD 18:00~20:00 |(webF#) : ER68%]| (WKLyR>: EA0E] | 18.00~,91:00
‘wel L ER St . .
3 — . ¢ . 5 VOLTBOX20 . i~ . 120~19: s e
kel S = 18:00~21:00 | L1E Lo aB20 | 18:00~20:30 19; 2019+ 0 PIBEI-H30 (GO T-VRIRRR 19 : 50 EALEMER 20 : 00
ARE Al SHTIIR4S u— 19:30~20:00 Group Blast30 RRG—-ZH =) (24BRIR A HM-20)" RRBYY Y S AOERFIAR4E)
R . u 27—l ~ AhILgs 19:30~20:00 :00~22: N
Kzxo_y, | RS sERzS) [webF#) : ER308] Z{lfxajf/ 19:35~20120 | qwebmiy s s 125 ZIH=22:0Y Forem7 | O JU—itskE
60 [web¥# : EE124) SAKURA m 27—Vl 19:40~20:10
[BR4K] TOBIPPA 30 20:00~21:00 VOLTBOX20 [web¥#) : EE50%] -
19:30~20:30 Group Blast30 20:00~20:30 VOLTBOX20 20: 00~20 : 20 2L LAI—=)b o 21| Bth
R 2 20:00~20:30 B B RS 28 28 20:00~21:00 Group e Eae 10H(A)-20H(K)
Comteray Grovp Fioht T—IARIRI 20 : 50 MRPURHIH 21 : 00
(webFH : ER7ag)| el Y  ER124) 20:1521:00 20:2520:55 (24BMAREHMN-2Y0 SRR YT AOBRIFIHTHE)
[web¥F# : EE458] . . VOLTBOX 'mui? PR E 0O S5 O BRE0I5A ONVI QAVSFINATYT
(web¥4 : EE45E] URkiE a6 maximum 30 _ oAusiuTro
Group Blast RFARA TG =) UNEZ45 224%271(;';0 OLYRYRIBTOHERLLTIBMTEZITATT. EHBINISATY, Blig. SMBSFBELRDET.
Group Fight30 45 21:00~21:30 ZA L , 20:45~21:30 RE pEIN , [web¥i# : EE734] P ———t
:00~21: :55~21: =22 B F M—=>
21}&% ;‘;0 20 'ffm 2%'40 ARE 20 35 = 21 08 35 Group Groove DLYASEBRIL YRS DISATT
e 30 AR . -
118 : 438 21:2021:50 OLYAYREIIBEDIFATT
R ANE ] DLYAYRARHS 1 ERBOBREISATT .
0 WEBFHSATABAISA O RFIAL>HMONT
“LYAS TR, 21 ETIBLYRSETERBNET. | o0 s =
AR, CRROARERCk->TRENT. ;g;;bJZJiibﬁbtb\@b\ﬁﬂﬂmltZ&z?f@ﬁbHﬂbin:T
WEBFHIHBHHID. LyZYMEsHMETTT, . )
FHOZE (BROEE-Fr>tl) & LyAVMA30nmETes, |608/550M (Rd) xEllB+r2bETHBAzEEN.
“AITANDABIE, LYRYHIELODFNETT
AITANDABIRIL, TENEE Ao BIARRIFTICT ABKEE D,
BB EEOBENTENET, TOMIL, LYAVCTFHENTISE
AL AITATFHS AFACTBBOVERNTUST KLAAA-IUCTENEE
WELET,
T—LFIFARTE 22 : 50 MPALRHISE 23 : 00 TR 22 : 50 MPLEHIEHE 23 : 00 T—AFIFART 22 : 50 MBI 23 : 00 IISSL-T-VAIREE 22: 50
(24BMIREEHIE-2) SEERSYIL ) ( 8H M-Iy REERS YT AOBRIFIATAE) (24BMIRE&HN-) SEERSYTLOBMRIEALE) HEEIERRERSRA 23 : 00




