
ピラティス体験 パーソナル体験 マシンジム プール

10：00～11：00

パーソナル体験

11：30～12：30

パーソナル体験

13：00～14：00

パーソナル体験

14：30～15：30

パーソナル体験

【定員1名】

【定員1名】 【定員1名】

【定員1名】 【定員1名】

17：30～18：30

ピラティス体験

【定員1名】 【定員1名】

16：00～17：00

パーソナル体験

【定員1名】

【定員1名】 【定員1名】

【定員1名】

14：30～15：30

ピラティス体験

16：00～17：00

ピラティス体験

　　　　　MEGALOS  MACHIDA  Time Line For Studio , Gym 

11:00 11:00

10:30 10:30

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

【昼の部】10：00～13：30（9：30受付/14：00完全退館）

10：00～13：30

マシンジムフリー利用

10：00～11：00

ピラティス体験

11:30 11:30

12:00 12:00

15:00 15:00

12:3012:30

13:00

11：30～12：30

ピラティス体験

13：00～14：00

ピラティス体験

プールフリー利用

13:00

15:30 15:30

16:00 16:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

16:30 16:30

17:00 17:00

19:00 19:00

19:30 19:30

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

【夜の部】19：00～21：30（18：30受付/22：00完全退館）

19:00～21:30

20:00 20:00

定員１名

19：00～19：30

パーツデザイン体験

21:00 21:00

21:30 21:30

20:30 20:30

22:00 22:00

定員１名

20：00～20：30

パーツデザイン体験

定員１名

21：00～21：30

パーツデザイン体験

4月25(金) 施設無料開放DAYプログラム

VOLTBOX

10：00～11：00

20:00~20:20


