2025FF4H 30H~5H 6 H GWARIKN R9ZA-7I7RT>1-)

MEGALQOS

MEGALOS MACHIDA Time Line For Studio , Gym , Aqua

MEGALOS MACHIDA Time Line For Studio , Gym , Aqua

4/30 KiEH 5/1 KEH 5/3 (#) xR 5/4 (&) HEEH 5/5 (#) AR 5/6 (#) NEH
29544 | 29548 | T-n A9YAA | 2954B | T-0 | 29548 | T-0 AFIAA | 29548 T-) A9VAA | 2954B | T-0 AFVAA | 295AB | T-0
9:00 EHEERE 9:00 (248513 M-20)" REIIEK) EREEEE 9:00 (24BRI&FM-0 SEIRER) EE[E 9: 00 SRS 9:00 (24MRI&IM M-IV RERERC) WA 9:00 (248 M-V REIERC) WA 9:00 (4B M-I REIRERC) 9:00
9:25~9:30 EBF e
= = 9:25~9:30 _
SSARIE =541 =541 6:00~9:30 6:00~9 : 30 SSAGE [web¥# : EE684]
2:30 (webF#) : EH734]| [webF#) : ER35%8] FAZT ISR FYXISR S1=72 S t—y>47Oja-4 2:30
- Group Centergy (WebF# : EE35%) 9:00~10:00 9:00~10:00 — ~1_) 2 e
Lot 30 o (webT#) : £H734] 8:30~9:30 8:30~9:30 [ . 9:30~10:15
o — # : ER73
10:00 9.451010.25 9:45~10:15 BB I 33170 | Group Centergy 21Z71 1=71 e = L 10:00
1 R g I 40 4 9:30~ 9:30~ UNEZ
[webF# 2 10:00~10:40 9:152;{,;? 547 2547 10:30 10:30 45 (webF4) : EH73%]
# : E873 S o IR = = 00~10- N
10:30 TR v mmass)| ARTI W FF - TIPSR | R9AI5R 10:00~10:45 7975147 . _ 10:30
© oy VUMY ) . . . . A ZFF 10:20~10:50 I3H9VR [web¥#) : ER45%]
K= 170 10:00~11:00 | 10:00~11:00 O~10
10:25~10:55 . [E8RI-I] e —iL 45 Group Groove
45 ZUMBA45 S |WebTH: EA6SE)| lwebFH : EA4SE] s o FyX 10:30~11:15 30 o
11:00 | 10:40~11:25 [10:45~11:30[ ~e-= ~e- 10:30~ |websw: zazsa) hi 10:45~11:15 ~NE- 11:00
: 18 FD ASA A M A | g e 29-) 29-) 11030 — Soypyy | mRE e L % 29-) '
A5 1N797 e 11:00~11:45 (web i : wR73%] 347 (web¥i : mReSE] . ZUMBAA45 BRERZT = | 11:00v12:00 | (o emongn| weowts : mR3sE)
11:05~11:35 | THOONILAS | g 4y, 10:30~ F9ZH52 10:30~ | TreYr 11:05~11:50 |10:50~11:50| /74 Group Centergy|  10:30~
11:30 | vpsn . 2m _— S Wi = UNEZ45 : - E57(230 AE A (i TY534170 P o 11:30
web¥F#) : ER684]| (webF# : BRA5E] 12:00 11:00~12:00 12:00 il 5a = FrZh 10:55~11:25 -3 L} 30 12:00
YN 11:20~12:05 iy ULy 40 11:30~12:00
ATATIL | BalLa BAILA _ MIYA EAUSH Fyx o (&) 11:30~12:10 | )G e
E5742 [web¥F#) : EE68%] [web¥F#) : EE68%] . . M = =
12:00 45 [webF# : £H68%) 11:30~ 11:30~12:00 NS 12:00
. 45 X 11:45~12:30 m =53 RF(THS> | [web®H : ER124] (] . (webF#) : ER35%] AT PN — o H
A~ 33 N fiiiy 45 . \EC1D- web¥# : EEE41: FKE ) 19T51 <IS)
111';; 5;1@'30 NE £E 7?(3677;( E554Z VOLT BO;Q [webF#) : EH73%] | [webF4) : EHA5E] N5F43aHA-H P 12:30 eSS Gro“?"’oB'aSt 11:55~12:15 | {webFi : ER7348] mahiian RSN
- 45 maximum ~ ShowStyle 45 S55=09-9) L0517+ S53 e 12:05~12:25
12:30 N H—4) 12:05~12:50 | 12:15~12:45 | AL Mo—=> | I¥Z3(170 Dance30 12:05~12:50 | 12:20~12:50 12,;'?; E;iso 12:15~12:45 | A1L PL—=> ZUMBA l\jﬂf;“a ! 12:30
(webF4# : ER374] 12:00~ Wi BF Ak EEth 9 - 204013 0o | 12:20~12:50 BAUZH FrAb [ SEK Y 45 12:20~13:05 | FRE/5751 <AP
OB~ :20~13: ‘o 9] S92 e T >
Group Power - 13:00 12:25~12:55 S 1% MIYA TITH>Z30 I T — UK : vas0: mE3s | 12:25~12:55 12.55 13:10 Hth TEE 12:30012:50
30 S =7 12:40~13:10 web¥#) : EF734] ENTTECCES
13:00 ) ) - [webF# : £E734) ’ . [webF#) : £EA58) . . [web¥# : £R45%]| 15.30~13:30 13:00
12:50~13:20 BRI (ERAAYH | PO [webF#) : EE684] BH = ’ ’ @ Cent [webF# : EE414)
= web¥# : EE N . web¥# : EE
ML 8 112:45~13:45| MRO=B) | S mpads BIED ) Group Groove s mmsosy| | ZUMBA Ja—nuxsas |SOP S wzopg | m 27—V
s AADAT IV web¥# : EE! .0E~13- web¥F# : EE 3 _H
13:30 |websio : mress FrAb AALRAT=)V |13:10~13:55 Il\l/_—/j. 13:00~14:00 | r57(2atna-H ) 45 ] . 45 . 13[_:;)/5\ i3150 13:05~13:50 | AMLRXT-=)L 1/31'2{3031;]35% AALART—=) 13:30
’ BT RIRDT 13:00~ TOMOKO 13:10~13:50 | ys—>2214 45 13:05~13:50 Group Centergy| 13/10~13:55 = =R BT 13:00~ Group Fight o ST 13:00~ '
E b4 TE & (04 13:15~14:00 K B BER U3 HF TEE
30 14:00 13:00~14 ‘ 45 14:00 45 14:00
13:40~14:10 . o i FYR 13:30~14:15 [web¥#) : EH68%] . 13:30~14:15 | [ opzgn : mR4sR .
14:00 Ml 8 [web¥#) : E8 1| lweb¥# : EE454) [web¥#) : EEA45%) 13:30~ p NI HPEE 0= 14:00
TR SR | o) e e -S4 [webF# : BR45E] J-VHLYR B
) I Sy A1) T 14:05~14:35 [webF#) : EH734] ) 14:30 [webF#) : EH124] -7 HO—) Bk AiRZEE45 )
T ¢ ) 14:05~14:35 30 LAY 30 | poumEe (om) Group Fight VOLT BOX20 VANRERS) N <APP> (web T4 : 5021 14:05~14:50 M
14:30 'm'/ Yo 14:10~14:40 | 14:10~14:40 14:05~14:25 FRINUZ I70 45 14:20~14:40 45 I//igll ] 14:05~14:25 #: .XEH 5)51?' 14:05~14:35 1430
4: (LI B 9A—FY) TR HBF TOMOKO 14:05~14:50 o A g2 ; .05~14: ’ 4:
~IN=LYZ>~30 ( 14:25~14:55 " 154515 00 K 3 (webF#) : EA374] | Eo BBt =FE 1;8‘;5 ‘_T_géso 14:15~14:55 Group Centergy
14:30~15:00 1o~1S: : (webF#) : EH124] E I EAR 45
FrAb = . .
R R (web 40 : RAGSE]| web¥ i : ER4SE] £ B FuZ Group Power ' —y5rrgoxz0 | 13:30~16:00 14:35~15:20 | oomsy - mrass)
15:00 . X UhEZ [webF#) : ER458] 14:30~ 45 14:50~15:10 (webF4) : EF404) #HE ©LE 15:00
(webF#) : ERASE]|[(HIRLYRY : ERI0E ‘ '\77"2; V37 as ‘ (ERLYRY] 7”;&2; v 15:30 14:;?& 1;;30 -, a7 30 [MmLyR>  ERI0S ‘ BAILA BAILA ‘
ALI30 G FyX 15:00~15:45 | 15:00~15:45 FyX AUSFAIFD | 15:05~15:35 15:05~15:35 (B FyX e FuX
15:30 |15:20~15:50|  3-#30 15:00~ I 3BT HONA 15:00~ s NAKANO BFT2E | GroupBlast30 | 15:00~ 15-,155 15:50 | 45:00~ | 15:30
20~ : —— +{G~ . = =
R B 15:20>157:/50 16:00 16:00 15:15~16:00 | (E8FvI/4AYR] (webF#) : ER304] Isils~1ls 2 49 16:00 16:00
&0 HlIH >1-71 TOBIPPA30
16:00 15:30~ 15:50~16:20 16:00
FYZZN—h c BA Bt . S
(webF#) : £AASE]|  HYAARUN 16:30 : THITH> 230 FIXFTHIVR
v1=71 $1=71 $1=71 F9ZITR $1=71
$177 Y177 1544516145 16:05~16:35 A IO
16:30 16:00~ 16:00~ Group Blast (b0 - 738 A R 16:00~ : : 16:00~ 16:30
17:00 17:00 6 204517 o5 17:00 17:00
e $1=7 3517
L % (webFio - maasgy| 24— 2 Group Groove oA
17:00 16:30~ 45 7 17:00
: 1% 30 16:40~17:25 FYZ=YFI 16:30~17:30 ’
ZUMBA c : : 17 : 00~17 : s
1772 DaTF2 | wmvzz00:mRs 45 s ¥ 30 1272 Y| sazr2
2] :00~17: 21Z795
17:30 17:00~ 17:00~ 17:00~17:45 - 17:00~  ois. 17:00~ | 17:30
BB BTH RI—ZH52 17:00~18:00
18:00 [web¥#) : ER418] 18:00 [web¥F#) : ER68%] . 00~18 : 18:00 18:00
(webP#) : EH30%]| ogn2g—430 Group Power $1=73 . v 0o 519
o o 60 NFzarna-n | [ERY-JI] 21ZFIIR
18:00 |web¥®# : £E8374]| [web¥H : £EE45%] TOBIPPA30 19:30~20:00 17:30~18:30 17:30~ 45 17:30~18:30 18:00
Grouggower Group Groove 19:40~20:10 MLl & B SEA 18:30 17:50~18:35
19:45~20:15 45 Frak AR BB FhuLI 2% KETVY-II
18:30 Ik B | 19:45~20:30 A 18 : 00~19:00 18:30
HRE K2 (webF#) : EES50%]| [webFi# : ER124] (webF#) : EA33%]
(webF#) : ER73%8]| webFi : ERA5E] VOLT BOX20 ALT
19:00 Group Centergy| 20:30~20:50 ~J{—=LYA>~30 19:00
JRER Group Fight 45 | AfRE AMMs | 18:50~19:20
20~ - webF# : EE
45 45 20:30~21:15 |(web®#l : ER124] o
_ _ i = VOLT BOX i
19:30 20:45~21:30 |20:50~21:35 . 30 19:30
y EB =% ﬁﬂg@ ‘FEF‘ maximum -
= 21:00~21:30
AMREH K
20:00 20:00
T—)VFIRBSE 22 :50 T—) RIS 22:50 T—)\FIFESE 19 : 50 T—)FIFEsE 19 : 50 T—)FIFESE 19 : 50 T—)V AR 19 : 50
EE%EAMEESRE 23 : 00 EE%EAMEESRT 23 : 00 HEZREASEESA 20 : 00 HEZREASERSRAT 20 : 00 HEZREASERSRA 20 : 00 HEEREASERSAI 20 : 00
(24B5MSB & T ME—ZVIRER, ISOTLAORMFAT | (4BHERE&FAME-ZVIRER, IZOIAORMAIAT | (24BHSR&FMME-ZVIR81E. IZOILORMFAT | (24BHERXE&FAME-ZVIREE, YOS AORMAIAT | (24BHRE &F1 ME-ZVIRER, IXOIAORBFAIAT | (24BMEE&FM ME-—ZVIREE, YOOI LAORMFIAT




