2026%

=35 29

VIV RTZ1-)

" BLAST
% CENTERGY

It fight:
<} 2UMEA

JEEHIER

=R

AA~ARE 9:00~23:30
B = 9:00~21:00
BiEA- %8 9:00~20:00 MEGALOS

BEEED. FH. FXRFES

MEGALOS MACHIDA Time Line For Studio , Gym , Aqua

MEGALOS MACHIDA Time Line For Studio , Gym , Aqua

AR XiER =] AR E =] BiEZR
Z9TAA 29548 | 7= 29T1A | 2918 | Tl A9TAA 29948 \ T-) Z9TAA | z9v18 7= A9TAA | 29928 | T Z9TAA 29548 7=
9:00 EEERRME 9:00 (2455 & M-IV REIFIRC) BHERME 9:00 (2485 &M M-I RERERC) EHEERME 9:00 (24K & M-20)" RERERC) BHEERRNE 9:00 (245 &M M-IV RERERC) EH 9:00 HERAE 9:00 (2485RI&H M-V REIRERC) 9:00
9:25~9:30 9:25~9:30 6'0623—;'30 T
0:30 SUAIR [ —— SRR =544 =54 : 2 54 =54 6:00~9:30 0:30
; Y1=TI5 FYXIFR FYZIFA RUN :
E-U>J7033-#H45 [WEBF#) : £H734] (WEBF#) : EE35%) WEBF : TRE0%) 9:00~10:00 9:00~10:00 9:00~10:00 9:00~10:00
) L EER!
. 9:30~10:15 o Group Centergy30 (WEBFH : ERASE) m29=)Vil
10:00 — &k PEAT TN 9:45~10:15 e Groun Conteravds = UR=YZ2A 1 10:00
9AA;5~10A25 il 2@ F-ﬂ%nﬁ.ﬁ roup Centergy . 9:30~10: 30
UNEZ45 180 FE 9:55~10:15 9:50~10:35 IYS3{I7040
10:00~10:45 - o _ VK B 10:00~10:40 5519 549 3549 519
10:30 BB 2T oo ’%7;0 (WEBF#) : EA73%) ;J‘/“;'J'fq’ Wi FF S1=7952 FYZ)R S1=FH3R F9ZY5R 10:30
29~10: | [WEBF#:ER73%] | 5 NP7 10:00~11:00 10:00~11:00 8:30~12:00 10:00~11:00 10:00~11:00
& — = WEBF#) : EH45E] (WEBF#) : £8458] 2510:
[ERAT-] P =T J392245 | WEBTH D ERASEL | e T ERASRL 10;35 ;0'55 Fy X2l
10:30~11:15 Group Groove30 /(-=>JI7n45 mEE WEBF#) : ER68%] (WEBF#) : ERA5%]
11:00 (WEBF#) : EH734) . chie 10:4511:15 10:40~11:25 1022?B/1¥11530 = = 11:00
~—/1n L C R 1A FE 4o~11: E2ASIIE . . . .
ZUMBA4S5 SRR 11:00012: 90 ASA S hﬂ{ggﬂﬁ _47;45 1%3 /Tﬁg B 20 | (weBT®# : ERe8®] | =547 1
11:30 11:05~11:50 10:53211::50 Rt (WEBF# : EA73%) [8LYRY : EA30%) 1105139 e sy UNER4S FyXHTR ﬂé?;go/ e 8 ;;(/_)&’]3 )EO 10
. == X . EHE .00~12: W - :
KB HE v 10:55~11:25 Group Fight30 N n JN=YFILyR> 11:15~12:00 HHE~12H0Y 11:20~11:50 11:00~12:00
I S(I7040 11:30~12:00 [WEBF#) : EE68%] [WEBF#) : EH45%] (GG MIYA BEARVBH
11:30~12:10 : . . =
L7 SN Pl = B0 X REFFAS 11:30~12:00
12:00 WEBF#) : ER68%] 11:55~12:15 554245 BAILA BAILA45 (WEBF#) : SER68%] WEBF#) : SER68%] 12:00
(R YZ> : EA304) - 11:45~12:30 (WEBF#) : R4S
H0-)b-BKE <TSF> 11:45~12:30 WE 2B P NN (IR ,
R4S (G| . | [WEBF# : EHA1%] | 12:05~12:25 18m Rm R RFATHL> CoIR—Il | (wesF#:Em73£) | Showstyle R5%SaHbI—H45 (R R
# Group Blast30 (WEBFH) : ER73%] 25— E574245 R EyonR—Il
12:30 22 e —on 12:05~12:50 goon > S3{IF040 Pance40 12:05~12:50 $-o) 12:30
tha —T 12:15~12:45 PO ) ZUMBA4S NS5742aFa-H45 O EE <API> H-9)l iy 12:15~12:45 4L No==3 I/'/a IJI? 12:10~12:50 BEARUBH 12:20~12:50
12:25~12:55 12:20~13:05 12:30~12:50 - (EHZI-N] 12:00~13:00 i FrAb 12:25~12:55 lery~ility MIYA — : :
12:25~13:10 A STEE [WEBF#) : ER43%) E o ' . &H B FUTH>230 FrAb
. WEBF#) : EA73%] WEBF#) : EA35%] il $B5E 12:40~13:10 .
13:00 L = L =2 Group Powers0 S IWEBF#) : E£H45%) Am= 13:00
12:50~13:20 R (WEBF#) : 738 UERIZY— )V ER15E] N = (WEBF#) : EM45E]
JA—HUZL45 Group Centergy45 (WEBFH : £R412) B X o ' | (WEBF# : ER68%] |
13:05~13:50 13:05~13:50 u 29— )L o N N u 29— )L 12:45~13:45 W29Vl ZUMBA45 13:10~13:50 u 29 =)L Group Groove4s - ZUMBA45
13:30 e —I I it ZALZH—N, [ MESTROEAZIEL g3 A0 ZALRY FvAk YEINGD 13:10~13:55 BEEBHN =27 ZALRD=) h5F(SaFII-145 130501350 | WEBTH BRS0R] | S es 13:30
13:00~14:00 s 13:00~14:00 [ (WEBF#:ERcsE] | 13:00~14:00 TOMOKO TR & 13:00~14:00 13:15~14:00 3 ety
Group Groove4s B IEE AN SEBIH Group Centergy45 )
PATEAZNLYFI0 e
(WEBF# : ER68%) 13:30~14:15 13:40~14:10 13:30~14:15
14:00 |—— HE RE IWEBF#) : EH452] B K WEBF#) : 8454 Ml 14:00
(WEBF#) : EH45%] S - (WEBF#) : ER68%] [WEBF#) : EH45%] 13:00~14:30
[y SERE-)9I54 JC=YFILLYR> JX=YFILYR> o EESALL VI Andigondica (WEBF#) : £E8734] [WEBF#) : EE12%]
NS 14’§;jiz:25 147;*5@%;550 14 0[5E M1]4 35 WEBF#) : EA33] R 14 ésﬁ *?4 35 1\)94?;303;‘?' ‘3‘?’ ke was it @ (f:togg Fiﬂ]tgg 1‘1‘?'1_:?‘)‘(2305
14:30 14:05~14:50 15~14: e 0o~14: 105~14: e E 105~14: ’ - 14:10~14:40 14:05~14:25 FRNR I7045 05~ 14 . &B AEE Al 14:30
Aeh TEE I;HIBS El‘iés (WEB¥#) : EE504] 10 BT I\I/]E (BB DA% R #:F TOMOKO 14:15~15:00 ] (WEB¥#) : EE5434] ==
=l = ~I\=LyA>~30 14:25~14:55 S HiFH (WEBF#) : £E124]
Group Centergy45 14:30~15:00 FrAb Group Power45 VOLT BOX20
15:00 . 14:35~15:20 a e (WEBF4) : E68%] (WEBF#) : ER45E] - 14:35~15:20 14:45~15:05 15:00
: (WEBF#) : EE452] . WEBF#) : EH452] WEBF# : E8458] ARE A :
> W o -5 L #
#3130 WEBTH « ERASE] NS (V331345 UNER4S e STAGE
TRt~ BAILA BAILA4S T a— 15:00~15:45 15:00~15:45 15:05~15:35
15:30 B TES 15:05~15:50 JALI30 hE $F HONA AUSHILIFO45 NAKANO 15:30
R B 15:20~15:50 15:15~16:00 P (WEBF#) : EA30%) K BRI
R B S HiIH YALRY EEITERED ZAH-0)
15:40~16:10 Sa 15 :30~16 : 00
16:00 X e S1=T795 16:00
FYZ2I-) FYZRI-) FYZRI-) FYAZI=) FYZZM—h 15:30~16:30 :
*“/ZZW‘JZ 15:00~19:00 F9XFPHVR 15:00~19:00 15:00~19:00 » 15:00~19:00 IYZANIK 7I7HZR30
FIZXI3X 5 5 15:45~16:45 16:05~16:35
. FIZISA - (WEBF#) : ER458] IWEBF#) : ER73%] .
16:30 16:00~16:50 FyXEF 16:00~16:50 FYZ/TWIL FTEF Tt FIXIFR [ EETR I ERASEL 8 PN 16:30
RIS o TBI5R A 16:00~17:00 e
16:10~17:10 110~17: 16:10~17:10 110~17: Group Blast45 Group Groove45 [~ NRIAERE]
514 16:30~17:15 10 RS 16:30~17:15
17:00 FYXI52 L | IWEBTH)  BR4SE] P U 17:00
16:30~17:30 R
ZUMBA45 /1-3/
FYZFTHZR FIXFTISR 3544 17:00~17:45 . AF-L LRI-Z52
17:30 1732 TyXE PaRy/E7d TyXTE S1Z7I3 Ralll BT 16:45~17:45 17 : 00~18 : 00 17:30
17:00~18:00 552 17:00~18:00 FIZWI2 L4552 FIXNWI2 17:00~18:00 vk
17:10~18:10 — 17:1g~11EH10 17:10~18:10 17510~ (WEBF49 : ER68%]
=7
18:00 JAZFI5A 18:00
173001830 K57(3atNa-145
17:50~18:35
EITR3 *15: 30-16 : 00
‘ S5{JRUN 242G .
18:30 ’ 18:30
FyZNLI3 N FyZ/(LT3 18:00~19:00
18:10~19:10 | [WSLyR>: ER30&) | 18:10~19:10 T POPE
oy [BR4%] s &V,
19:00 trasas) 3-130 B 19:00
fsdtay BEF 18:30~19 : 00 18:00~20:00
=l BRRI-1]
19:00~19:30 [WEBF#) : EH124] 18:00~20:30 sBF
EF Faz 20 . eA
19:30 P A I T W 18:00~21:00 T—LAIRIEE 19 : 50 MBI 20 : 00 19:30
g 3 ~I=LyRI 5E3-130 5 - RERISVY
[WEBF#) : EH734) ZALRI—) SLIRI-)L60 (WEBF#) : EH35%] u2o— L4 19:20~19:50 e g (24BMAR &HMM-10)" RERYYY S AOKREFIATILE)
20:00~21:00 19:20~20:20 2 IR PIPIIAT U —ibEk
. . P EINTE ALl 8 > O v B
20:00 Group Centergy45 [WE Z‘Q'" IWEBF#) : EF304] R B Group Blast45 Py e 19:40~20:10 20:00
19:45~20:30 VOLT BOXa0 19:45~20:30 ' ' )11 g
W w2z Aol 2 e #E wE 10H(X)-30H(AH)
:00~20: - .
20:30 3.108 GH (HEAH) 1 HAERELYRY 1 IWEBTH : ER508) —— T AR 20 50 EPAURLKME 21: 00 20:30
: 17-24-318 &8 (kH) o (24B5RIRE &HM-2y)" RERTS S AORMAMAE) '
{WE 2&] (WEBF#) : EB734] Group Centergy45 21:00~22:00
WEBF#) : ER43E] e EasE) oy (WEBF#) : EH458] 20:25~21:10 O Y5 0O BRHDISA
21:00 K| R JNEZ4S ) L DLYRYBIHTOKERLLTTEBNTEZISATY., NVIRT-) 21:00
Group Power45 20:45~21:30 Group Fight45
20:50~21:35 * 5T Group Blast45 . E‘E E% 20:50~21:35 . | | OLYRYBHRLYAY - BUEE BUBEEOISATT. AUVSHNIFO
o e A1)l 20:5521:40 A= = e e gt / OUTAIBMSAOIIATE. -BaEm =Y
21:30 21:00~21: 40 ' ' ' ' ] OLYAVUBROISATT, 55 BRBINISATY . 21:30
T [ DLYASEARENS1ERMOBMEDISATT, Bli&, SMBSFBEERDFT,
T
—, ERMOY-INERNET . " -
00 Ff;é?(tgbfmpopz | — O ARITALYIIICONT 22:00
' 0 WEBBHIYAFAEAISA AT AVYAYERBLTWRWVRIFE R AT AD '
gl
“LYASFRABMIRE. 21 BEORBRICETIBLYASETLRDET. Ebﬂib’&ﬂ'?fﬁoi?o
-FERFAE MRS, CRROSBERICLOTRENET. 604348 /550 (FHiA)
22:30 WEB: LyZ TT. = - . 22:30
FOOZE St) B LyR: 3, XEMEFrANETHBIRCEEW,
RITAND AL, LYAVBIE10SENSTT .
FAGTANDABMRIL, TEVEE Ao BIERSRIETICTAB(EE .
o " " ~n -RRGE- EBOBANTEVET . TOME. JICTFREN -1 0N
23:00 T IFIFE 22:50 MPGRHEE 23 : 00 T-MRIREE 22:50 MPGRHISE 23 : 00 T )RR 22:50 MAGRIEE 23 : 00 ILYTL-T-NRIFRE 22: 50 Ryidsterbose iy il 23:00

(2455HSE &HMM-2Y)" REBRYY Y I AORRFIATIEE)

(24BHSE &HM-2Y)" KBRS YT AOERMFIATIEE)

(2455MSE &HMM-2V)" RBRYS Y I AORRFIAIEE)

HERREAREESRE 23 : 00




