
ベビーミライクノート （レッスン時にコーチに提出いただきます。）

お子様の着替え・替えのおむつ （使用済みのおむつはお持ち帰りいただきますので ビニール袋 をご用意ください。）

会員証 （館内での身分証がわりになります。）

月会費：マンスリー４ 税込 5,720円（最大月４回）

対象年齢 10ヶ月～3歳（満3歳となる年度の3月末まで）

「運動神経は生まれつきのものだから…」

実は、これは少し違います。

体を動かす神経は、生まれた後の幼少期の過ごし方で形成されるといわれています。

大切なのは、幼少期にどれだけ多様な動きを経験してきたか、ということです。

ベビーミライクでは、そんな「多様な動きを体験できる環境」を提供し、

スポーツを楽しく上達させるための基礎を築くことを目的としています。

また、本クラスでは、赤ちゃんが安心して楽しく過ごせるよう、保護者の方のご同伴をお願いしております。

ベビーミライク一日の流れ

ベビーミライクの効果

赤ちゃんのうちから

色々な動きを経験して

運動センスを作ります

赤ちゃんのうちから

多くのお友達や大人と

関わることができます

近い年齢の

お子様がいる親同士の

交流ができます

音楽に合わせた

「ミラリズム」で

リズム感を養います

●時間割

火 土

10:30～11:15 11:45～12:30


