
〇お着替え・室内履き 指定商品の体操着をご着用ください。

〇会員証（保護者カード）館内での身分証代わりになる他、防

犯目的のため保護者の方に提示をお願いする場合がございます。

★ スクール参加時お持ち物 ★
ミライクRUNご入会の際には下記指定商品をご購入いただきます。

●指定商品について

子どもの運動神経が著しく発達する時期をゴールデンエイジといいます。

このゴールデンエイジ世代に運動の基礎でもある「正しい走り方」をマスターすることは

今後のスポーツ能力向上につながることが期待できます。

ただ走るだけでなく、遊びの要素を取り入れながら身体を動かすことで、

無意識のうちに運動神経発達を養うプログラムです。

体操着/上（110～150）

¥3,410

※表記の金額は全て税込価格です

前 後

指定バッグ

¥3,630

※ご希望の方はハーフパンツも ご購入いただけます。

●プログラムの流れ 2ヶ月に１回 効果測定を行っています
●プログラムの流れ 2ヶ月に１回 効果測定を行っています

自分の身体を正しく、思い通りに、より早く強く動かすためには、
エビデンスに基づいたトレーニングの実施が必要です。
アスリート育成の中で培ってきた最新のメソッドを
青山学院大学から提供・開発の協力をいただきました。

月会費 ： 平日 8,800円/土日 9,350円（税込）

対象年齢：小学３年生以上

火 木 土

17:30～18:30 17:30～18:30 15:00～16:00

●開講時間


