
 火～金　 9:30～23:00

お申し込み時点で33歳までの方が対象です。

34歳となって最初に迎える3月末までご利用頂けます。

ピラティス4 ¥33,000

 火～金　 9:30～23:00 50分×4回/月のピラティスパーソナルトレーニング

パーソナルトレーニングの前後1時間は施設利用可能

タオルプラス・水素水プラス付き

（原則、振替できかねます。翌月への回数持越しはできかねます。）

（WEB入会利用不可　コーチと日程相談の上フロントでのご入会お手続きとなります。）

 　土 　　9:30～21:00

中学生

 火～金　 9:30～23:00

 日・祝 　9:30～20:00

INSTA BODY
(ダイエットパーソナル)

¥172,780

¥11,198

 火～金 　9:30～17:30

 日・祝 　9:30～20:00

¥9,878

 　土 　　9:30～21:00

 日・祝　 9:30～20:00

備考

※各種お手続き、お問い合わせ、ご入金は手続き受付時間でのみご案内しております。

※1：24会員は別途セコムカード代2.420円がお申し込み時に必要となります

※2：セコムカードをお忘れの場合はご利用ができませんのでご注意ください。

※3：4階エリアは7:00～24:00までのご利用となります。

注意事項

２ヶ月集中ダイエットプログラム。

２ヶ月で16回のパーソナルトレーニングに加え、日々の食事管理やサポートも行います。

2ヶ月内で4回までの日程変更可能。

会員種別

※こちらの会員種

別は追加のオプ

ションとなります。

こちらのオプション

のみのご契約は

頂けません。

60分×16回/２ヶ月

 日・祝　 9:30～20:00

日時・セッション数定価月会費(税込)

お申し込み時点で中学生の方が対象です。

中学校卒業の3月末までご利用頂けます。

パパママ
お子様がキッズ・ベビースクールに通われている方が対象で、

フルタイム会員様と同様にご利用頂けます。

お子様がご退会された翌月からフルタイム系種別に自動変更となります。

 火～金 　9:30～21:00

¥5,280

¥11,968

 　土 　　9:30～21:00

土　9:30～21:00

　 日　 　9:30～17:30

プールのみご利用の方に。

※キッズスクールやその他イベント等により、一部ご利用いただけない時間がございます。

詳しくはアクアプログラムスケジュールをご覧ください。

 日・祝　  9:30～20:00

デイ

平日夜と週末もご利用頂けます。

アクア

ナイト＆ホリデー

¥10,648 平日昼間利用が中心の方に。日曜日もご利用頂けます。

 　土　  　9:30～21:00

お申し込み時点で27歳までの方が対象です。

28歳となって最初に迎える3月末までご利用頂けます。

お申込み月時点で65歳以上の方が対象です。

 火～金 　20:00～23:00

 土・祝　 　利用不可

三鷹店の通常営業時間全てがご利用頂けます。

Ｕ－３３ ¥10,868

Ｕー２７

24　U-33
お申し込み時点で33歳までの方が対象です。

34歳となって最初に迎える3月末までご利用頂けます。

※1　※2　※3

24　U-39

フルタイム

火曜日7：00～日曜日20：00

月曜日休館

マシンジム／24時間利用可

プール／通常営業時間に準ずる

ロッカー／7：00～24：00

浴槽／7：15頃～24：00

※浴槽は清掃の関係上、7：15頃より利用可となります。

24 パパママ

24  U-27
お申し込み時点で27歳までの方が対象です。

28歳となって最初に迎える3月末までご利用頂けます。

※1　※2　※3

お子様がキッズ・ベビースクールに通われている方が対象で、

24フルタイム会員様と同様にご利用頂けます。

お子様がご退会された翌月からフルタイム系種別に自動変更となります。

※1　※2　※3

利用可能時間

メガロスゴールド

定価月会費(税込)

¥13,508

¥17,600
メガロス全店(一部店舗を除く)の通常営業時間がご利用頂けます。

タオルプラス、水素水プラス付きです！

三鷹店会員

24 フルタイム

お申し込み時点で39歳までの方が対象です。

40歳となって最初に迎える3月末までご利用頂けます。

※1　※2　※3

三鷹店24会員 備考

共通店舖会員 利用可能時間

各店舗の営業時間に準ずる

備考定価月会費(税込)

¥18,70024メガロスゴールド
メガロス全店(一部店舗を除く)営業時間全てがご利用頂けます。

タオルプラス、水素水プラス付きです！(タオル利用可能時間は店舗により異なります)

※1

三鷹店の営業時間すべてがご利用が頂けます。

※1　※2　※3

各店舗の営業時間に準ずる

定価月会費(税込)

¥14,608

¥13,068

利用可能時間

¥11,968

¥10,538

¥6,380

お申し込み時点で39歳までの方が対象です。

40歳となって最初に迎える3月末までご利用頂けます。

パーソナル4 ¥35,332

60分×4回/月のパーソナルトレーニング

パーソナルトレーニング前後1時間は施設利用可能

タオルプラス・水素水プラス付き

（原則、振替できかねます。翌月への回数持越しはできかねます。）

（WEB入会利用不可　コーチと日程相談の上フロントでのご入会お手続きとなります。）

火～金　9:30～23:00

¥5,280

24  U-23
お申し込み時点で23歳までの方が対象です。

24歳となって最初に迎える3月末までご利用頂けます。

※1　※2　※3

¥8,800
お申し込み時点で23歳までの方が対象です。

24歳となって最初に迎える3月末までご利用頂けます。
Ｕー２３

 火～金　 9:30～23:00

　　土　　　9:30～21:00

　日・祝　  9:30～20:00

¥9,900

Ｕー３9

備考

シニア
 日・祝 　9:30～20:00

¥11,968

 日・祝 　9:30～20:00

 火～金 　9:30～20:00

 　土　　 9:30～20:00

 　土　　 9:30～21:00

¥9,438

メガロス三鷹料金表



※価格はすべて税込表記となります。

オプションサービス
種別 定価月会費 登録料

¥1,628
¥2,255

マスターズサークル ¥1,815 ―

大人スクール

スイムスクール

【プール】
¥10,318 ¥9,768

REBORNS スクール

【フィットネス】
¥7,678 ¥7,128

ベビースクール
ベビー種別 定価月会費 併学割引 利用回数 曜日 時間

木 11:00～12:00
金 11:20～12:20

10:30～11:15（B）
11:00～11:45（A）
9:45～10:30（A）
10:00～10:45（B）
10:30～11:15（C）
11:25～12:10（A）
11:40～12:25  (B)
12:10～12:55（C）

キッズスイミングスクール
キッズ 種別 定価月会費 併学割引 利用回数 曜日 時間

火～金 15:30～16:30
　8:20～9:20
13:30～14:30
14:30～15:30
　9:30～10:30
13:10～14:10

火～金 16:30～17:30
15:30～16:30
16:30～17:30
　8:20～9:20
14:30～15:30

育成 ¥12,958 ¥12,408

キッズスクール
キッズ 種別 定価月会費 併学割引 利用回数 曜日 時間

16:30～17:30
17:35～18:35

16:00～17:00
17:00～18:00
16:30～17:30
17:30～18:30
16:45～17:45
17:45～18:45
16:00～17:00
17:00～18:00
　9:00～10:00
16:00～17:00
10:00～11:00
11:00～12:00
12:00～13:00
15:00～16:00
　9:00～10:00
12:00～13:00
10:00～11:00
11:00～12:00

火 17:30～18:30
水 17:30～18:30
土 17:00～18:00
月 15:25~16:25
月 16:30～17:30
金 16:30～17:30
金 17:30～18:30

※プールゾーンのご利用は営業終了10分前までとなります。
※キッズスクールやその他イベント等により、一部ご利用いただけない時間がございます。詳しくはアクアプログラムスケジュールをご覧ください。

■施設利用開始日■
フィットネス会員は１日・６日・１１日・１６日・２１日・２６日スタートをお選びいただけます。
その他の会員種別につきましては全て月初からのスタートとなります。

■入会時必要なもの■
・月会費2ヶ月分（日割りスタートの場合翌々月分まで）※お手続き日により異なる場合があります
・キャッシュカードまたは、通帳（通帳の方は、金融機関届出印をお持ちください）
・事務登録料　6,600円　キッズスクールの場合は3,300円
・セキュリティカード　2,420円(24会員にお申し込みの方のみ)
・身分証明書（運転免許証・保険証・パスポート・在留カード・特別永住者証明書・マイナンバーカード等）
　※18歳未満のご入会者様はお手続きに関して諸条件がございますのでお問い合わせください
　※証明書記載の住所が現住所と異なる場合は、ご本人宛の現住所が確認できる郵便物等をお持ちください

3歳～小学2年生（リトル）

小学1年生～小学6年生（キッズ）

メガロス×ETC DANCE SCHOOL

¥9,768 ¥9,218

3歳～年長(キッズ)

ミライクRUN 小学3年生～中学生

年長～小学3年生(キッズ)

年長～小学3年生(ジュニア)

火～土

金・土

3歳～小学2年生（リトル）

小学1年生～小学6年生（キッズ）

2025.2改訂

日

備考

土

年長～小学3年生(ジュニア)

小学3年生～6年生(ジュニア)

・現金の取り扱いがございませんので、クレジットカード等のご用意をお願いいたします。

3歳～年長(キッズ)

年長～小学3年生(ジュニア)

施設案内

2歳半～小学1年生

（30～16級）

土

日

小学2年生～6年生(ベーシック)

木

小学3年生～中学生(ジュニア)

ジュニア2・ジュニア2②のスクール時間内

フリー参加制

月/4回制

年長～小学3年生(ジュニア)

3歳～年長(キッズ)

3歳～年長(キッズ)

対象

火

18:30～19:30

年長～小学3年生(キッズ)

水

※特定の流派ではなく、伝統空手四大流派の形がレッスンカリキュラムに組み込まれております

木

年中～中学生

（10級～メガスイマー）

年中～小学校1年生(リトル)

ベビースイミング

火・金

会員種別 定価月会費 併学割

ベビーフリー

ベビーミライク

¥7,018¥7,568 月／４回

フリー参加制

¥1,628 ― メガロス公式ライブレッスンや本格的なトレーニング動画をお楽しみいただけるサービスです。

バリュープラス ¥605

プロテインオプション30 ¥3,672 ―

メガロス LEANBODY

女子ロッカー内

水素水プラス

―

¥1,490

契約ロッカー ¥1,100

タオルプラス ¥2,035 ―

―

内容

1日1回、タオル大・小1セットのレンタルをすることができます。

共有スペース内

水素水を飲み放題でご利用頂けます。

水　12:00～13:00　(初級・中上級)

木　12:00～13:00　(中上級)　　　　 21:00～22:00　(初中級・上級)

金　12:00～13:00　(初級・上級)  　20:00～21:00　(初級・中級)

日　17:00～18:00　(マスターズ)

※マスターズクラスは上級クラスに振替取得可

※マスターズクラス生はマスターズサークルに無料参加可

曜日・時間

ご契約者様専用のロッカーです。シューズやお風呂セットを保管することができます。

月8回フリー制　火曜日20:30～21:30

             　    土曜日12:05～13:05

※中学生会員様のご契約は頂けません

プロテインサーバーより月に30杯お飲み頂けます。

専用ICカードをお渡しいたします。紛失された場合は再発行料￥610頂戴いたします。

ベネフィット・ステーションの様々なサービスを受けられる福利厚生サービスです。

又、施設内でのケガ等により通院、入院が生じた場合にお見舞金が支払われます。

火　11:00～12:00

加齢により低下した能力の向上がテーマのシニア向けスクールです。

土

スイミング直通電話：0422-50-5709
対象

1歳7ヶ月～3歳で迎える3月末

1歳2ヶ月～2歳3ヶ月

回数制限なし

フリー参加制

０歳10ヶ月～３歳で迎える３月末

０歳10ヶ月～３歳で迎える３月末

0歳4ヶ月～1歳8ヶ月

2歳1ヶ月～3歳で迎える3月末

0歳4ヶ月～1歳7ヶ月

ベビースイミング実施日にフリーで参加可能
回数制限なし

フリー参加制

2歳1ヶ月～3歳で迎える3月末

土

0歳4ヶ月～1歳7ヶ月

日 1歳2ヵ月～2歳3ヵ月

対象

ジュニア1

・キッズスクールについて、2つ以上の種別を併学される場合は、併額割でご利用いただけます。

・各スクールには別途指定商品がございます。定員制のスクールもございますのでお問い合わせください。

ジュニア2②

年中～小学生

（30～10級）

平日　¥10,318

土日　¥10,868
月／４回制

ジュニア2 17:30～18:30

日

平日　¥9,768

土日　¥10,318

０歳4ヶ月～３歳で迎える３月末¥9,350 ¥8,800

スイミング直通電話：0422-50-5709

ミライク

キッズ空手

金

キッズチア

キッズバレエ

キッズ

■通常営業時間■

火～金 9：30～23：00

土 9：30～21：00

日・祝 9：30～20：00

■手続き・電話受付時間■
火～金 11：00～20：00
土 10：00～18：00
日・祝 10：00～18：00

■セルフ利用時間■

火 7：00～9：30

火～金 23：00～翌9：30

土 21：00～翌9：30

祝 20：00～翌9：30

※休館日を含む日曜20：00～火曜7：00はご利用不可

※セルフ時間内は他の店舗もご利用いただけます

■休館日■

毎週月曜日

夏期休館日

年末年始休館日


