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各５名 各２.２００円（税込）

参加費（税込）

小１～小６
目的・目標にあわせた

マンツーマンの指導を実施

小３～中１
正しい走り方をマスターし

早く走るために必要な技術を習得するクラス

対象年齢＆内容

各6.050円（税込）

44,400円（税込）

各
１名

参加費（税込）

【会員外】まずはお試しで楽しく少人数！

トライアルクラス（1日・2
日）

実施時間 定員 対象年齢＆内容

7/19(土) 各1,100円（税込）

各2,200円（税込）

各
5名

8:30～9：30

3歳～年長
早く走るために必要な技術を習得するクラス

年長～小3
早く走るために必要な技術を習得するクラス

8:00～9：00

8:00～9：007/26(土)

7/31(木)・8/1（金）

【会員外】２日間で上達を目指す！

チャレンジクラス（2日）

7/19・26（日）

実施時間 定員 対象年齢＆内容 参加費（税込）

定員

3歳～年長
早く走るために必要な技術を習得するクラス

各2,200円（税込）

年長～小3
早く走るために必要な技術を習得するクラス

3歳～年長
大繩を使って大小のジャンプを習得するクラ

ス
スキルアップとして前飛びを習得

3歳～年長
大繩を使って大小のジャンプを習得するクラ

ス
スキルアップとして前飛びを習得

10:00～11:00

15:00～16:00

9:00～10:00

16:00～17:00

各
5名

参加費（税込）

7/1・8・15・22（火）（都度） 16:00～16:30

対象年齢＆内容

16:15～17:15

8/２・９（土） １７:００～１８:００

【会員外】個人に合わせてマンツーマン指
導！

パーソナルクラス（４日）
実施時間

下記クラスから同一クラスにて参加

7/30・8/6（水） １７:３０～１８:３０

7/29（木）・30（金） ８:３０～９：３０

【会員外】２日間で上達を目指す！

チャレンジクラス
実施時間

7/2・9・16・23（水）【４回パック】

定員

8/23・30（土） 10:00～１１:00

8/23・30（土） 15:00～16:00

7/19・26（日）

7/20・27（日）

8/1・8日（金）

スポーツクラブ メガロス三鷹

【受付】 2025年6月8日(日)10：00よりWEBにて
メガロス三鷹ホームページ イベント受付サイトよりお申込みください （「短期」と検索いただくか、各クラス初日の日付にて選択してください。）

※各クラス対象レベル・年齢をご確認の上お申し込みください。対象外の場合、参加をお断りすることがございます。

※各クラス定員になり次第受付を終了いたします。キャンセル待ちは致しかねます。ご了承ください。

※会員の方は最終日に進級テストがございます。会員外の方は級の認定を行います。

※各クラス振替はできません。また日割りでの返金も致しかねますのであらかじめご了承ください。

※ご入金はクレジット決済のみとなります。

※キャンセルは各クラス初日の2日前までに返信メールよりお手続きください。手数料550円（税込）を差し引いた金額を返金します

【新規入会特典】

指定リュック・ミライクブック

プレゼント！

追加入会・退会後6か月以内の再入会の方は適用になりません。他キャンペーンとの併用はできません。

ご入会後、6か月以上のご在籍が条件となります。6か月以内にご大会の場合はプレゼント代をご返金いただきます。

バリュープラスへのご入会とメガロスアプリのご登録をお願いします。その他諸条件がございます。ご確認ください。


