
曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 9月30日 1 2 3 スクール 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日

週目 1週目 1週目 1週目 1週目 週目 1週目 1週目 1週目 1週目

行事 行事 保護者会 保護者会 保護者会 保護者会

スクール 4 5 6 7 8 9 10 スクール 1 2 3 4 5 6 7

週目 1週目 休館日 1週目 2週目 2週目 2週目 成人イベント 週目 1週目 休館日 1週目 2週目 2週目 2週目 2週目

行事 振替対応 行事 保護者会 保護者会

スクール 11 12 13 14 15 16 17 スクール 8 9 10 11 12 13 14

週目 2週目 休館日 2週目 3週目 3週目 3週目 3週目 週目 2週目 休館日 2週目 3週目 3週目 3週目 3週目

行事 行事

スクール 18 19 20 21 22 23 24 スクール 15 16 17 18 19 20 21

週目 3週目 休館日 3週目 4週目 4週目 4週目 4週目 週目 3週目 休館日 3週目 4週目 4週目 4週目 4週目

行事 行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト

スクール 25 26 27 28 29 30 31 スクール 22 23 24 25 26 27 28

週目 4週目 休館日 4週目 1週目 1週目 1週目 1週目 週目 4週目 振替レッスン 4週目 休館日 休館日 休館日 休館日

行事 11月度 11月度 11月度 11月度 行事 進級テスト 進級テスト

スクール スクール 29 30

週目 週目 休講日 休館日

行事 行事

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 スクール 1 2

週目 休館日 休館日 振替対応 振替対応 振替対応 週目 休館日 休館日

行事 行事

スクール 6 7 8 9 10 11 12 スクール 3 4 5 6 7 8 9

週目 休講日 休館日 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目 週目 4週目 休館日 4週目 4週目 1週目 1週目 1週目

行事 行事 12月度 12月度 12月度 保護者会 保護者会 保護者会

スクール 13 14 15 16 17 18 19 スクール 10 11 12 13 14 15 16

週目 1週目 休館日 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目 週目 1週目 休館日 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目

行事 行事 保護者会 保護者会 保護者会

スクール 20 21 22 23 24 25 26 スクール 17 18 19 20 21 22 23

週目 2週目 休館日 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目 週目 2週目 休館日 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目

行事 行事

スクール 27 28 29 30 31 1月1日 1月2日 スクール 24 25 26 27 28 29 30

週目 3週目 振替レッスン 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 週目 3週目 休館日 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目

行事 行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト

スクール 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 スクール 31 2月1日 2月2日 2月3日

週目 4週目 休館日 4週目 4週目 週目 4週目 休館日 4週目 4週目

行事 12月度 12月度 12月度 行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 6 スクール 1 2 3 4 5 6

週目 4週目 4週目 1週目 1週目 1週目 週目 4週目 4週目 1週目 1週目 イベント休講

行事 1月度 1月度 行事 2月度 2月度 保護者会 保護者会 振替対応

スクール 7 8 9 10 11 12 13 スクール 7 8 9 10 11 12 13

週目 1週目 休館日 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目 週目 1週目 休館日 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目

行事 行事 保護者会 保護者会 保護者会

スクール 14 15 16 17 18 19 20 スクール 14 15 16 17 18 19 20

週目 2週目 休館日 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目 週目 2週目 休館日 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目

行事 行事

スクール 21 22 23 24 25 26 27 スクール 21 22 23 24 25 26 27

週目 3週目 休館日 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目 週目 3週目 休館日 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目

行事 行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト

スクール 28 3月1日 3月2日 3月3日 スクール 28 29 30 31

週目 4週目 休館日 4週目 4週目 週目 4週目 休館日 4週目 4週目

行事 行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト

スクール スクール

週目 週目

行事 行事

2026年10月度～2027年3月度　メガロス三鷹

キッズスイミング　スクールカレンダー

10月度
9/30～10/27

10/10（土）イベント開催のため振替対応にて休講 11月度
10/28～11/24

空調機器更新および、内装修繕工事に伴う休館休館日（11/25-12/7）

11/23（月祝）振替レッスン実施

　※対象・時間・定員は別途ご案内いたします。

12月度
12/3～1/6

空調機器更新および、内装修繕工事に伴う休館休館日（11/25-12/7）

年末年始休館日（12/29-1/2）、12/28（月）振替レッスン実施

　※対象・時間・定員は別途ご案内いたします。

1月度
1/7～2/3

1週目(木・金・土曜日)休講

※振替対応(半年期限)となります

2月度
2/4～3/3

3月度
3/4～3/31

3/6（土）イベント開催のため振替対応にて休講

空調機器更新および、内装修繕工事に伴う休館

空調機器更新および、内装修繕工事に伴う休館

※イベント等の関係により、スケジュールが変更する場合がございます。その際は、事前にお知らせ致します。

ご案内・進級に伴う同意・欠席振替登録・進級テスト結果配信にて使用します。

必ず登録及び通知やメールの受信ができるよう設定をお願いします。

TEL 0422-50-5709（スクール直通）

受付時間 火～金 11：00～20：00

土日 7：45～18：00

祝日 10：00～18：00
まいMEGAネットはこちら

キッズスイミングスクール専用アプリ

※各アプリストアにて『megalos』と検索してください！



変更希望月の前月度最終週レッスンまでとなります。

スイミングスクール以外のスクールに変更されたい場合は、受付締切日をご確認ください。

1か月レッスンを休むことができる制度です。※有料となります。    　

手続きは休会される月の前月度最終週レッスン（コース変更と同様）までです。　 　　　　　　　　　

退会される当月10日まで

★振替の登録・欠席の取消は希望日の前日までとなります。各クラス定員があるためご希望のクラスに入れない場合があります。

★欠席のご登録は、レッスン30分前までにまいＭＥＧＡネット（ＷＥＢシステム）にて承ります。

　　※欠席のご登録がない場合は、振替を取ることはできません。

   →レッスンを欠席・振替をする場合は、必ずまいＭＥＧＡネット（ＷＥＢシステム）にてご登録ください。

★振替は、欠席日当月度内／欠席日含め、以降4ヶ月となります。（休館日・休講日・テスト期間も含みます。)

　　例）9月2日　欠席の場合、9月度初日～1月2日まで可能となります。

★テスト日を通常レッスン日に振替レッスンでのご参加は可能ですが、進級テスト期間への振替はできません。

　　（週2回の方は、どちらかの曜日でテストとなります。1回分のテスト日を欠席し、通常レッスンに振替えることができます。）

★進級テストは、基本テスト週間で受講してください。（やむを得ず欠席をされる場合はフォローテストを受講できます。）

奇数月第1週目のレッスン日、レッスン終了後にプールサイドにてレッスンコーチと実施いたします。

プールサイドでの見学は、毎週開始15分後から30分間可能です。※電子機器操作禁止となります。※テスト週は実施なしとなります。

・プールサイドは大変暑いため、薄着でお越しください。また貴重品の管理は各自でお願い致します。

※振替枠が満員の場合・進級テスト期間・休講日・休館日・休会中・退会後の振替はできません。 

※振替登録後でも当日の該当班の参加人数により振替をお受けできない場合があります。

※指導コーチ欠員により安全運営が不可と判断した場合、レッスン直前でも該当班のみ休講とさせていただきます。

★スイムブックのワッペンと同じ級のページをバインダーから外しレッスン前にスクールフロント前のテストBOXへご提出ください。

※スイムブックを紛失されますと合格時にワッペンを130円にてご購入いただきます。（現金決済不可）

★紛失を防ぐ為、購入後すぐに全ページにお名前（フルネーム）をご記入ください。

★進級テストは、基本テスト週間で受講してください。

※やむを得ず欠席をされる場合は翌在籍レッスン日にフォローテストを受講できます。

※振替先ではテストは受けられません。

★テスト日を通常レッスン日に振替る事はできますが、テスト週間への振替はできません。

★週2回レッスンの方はテスト週の希望曜日にスイムブックを提出して下さい。

※1回分のテスト日を欠席し、通常レッスンに振替えることも出来ます。（1回分の欠席扱い）

館内は階段等段差が多くあります。お子様から目を離さないようお願いいたします。

ロッカールーム内は飲食・携帯電話の操作は禁止です。

スクール生の靴はクツ袋をご用意いただき荷物と一緒にロッカーに入れてください。館内設置の靴箱は保護者様専用です。

盗難・紛失・破損等、当スクールでは責任は負いかねます。予めご了承ください。

水着・キャップ（初回レッスン後に購入）・ゴーグル・タオル・タオル入れ・外履き用クツ袋・スイムブック（進級テスト日のみ）

会員証／保護者証（送迎含む来館者全員）※全ての持ち物にお名前（フルネーム）をご記入ください。

メガロスキッズスクールにはお子様のスクールに関するお悩みを気軽に承れるサービスがございます。

「進学に伴い通う時間が合わなくなてしまう」「テストに合格できない」「モチベーションが下がっている」

など、なかなかコーチと話しができない状況で簡単にコーチに相談を投げかけられるサービスです。

お子様がより楽しくスクールに通っていただけるよう、いつでもご相談いただければと思います。

※スクールと関係のないご相談に関しては回答致しかねます。

●ご相談フォームURL●

https://secure.megalos.co.jp/m?f=26827

コース変更
まいMEGAネット

メインフロント

スクールシステム　ご案内

■スクール諸制度のご案内

制度 届出方法 届出期限・ルール

スクール相談メールのご案内

休会
まいMEGAネット

メインフロント

退会 メインフロント／まいMEGAネット

振替・欠席

★休会・退会の手続きをされた場合、対象月以降の振替はお取りできませんのでご了承ください。

（退会された場合は、退会月内までは振替可能となります。）

★欠席をした場合は月2回欠席分まで振替が取得できます。※平日から土日への振替及び3回目以降は有料となります。

プールサイド

保護者会

その他

進級テスト

注意事項

持ち物

https://secure.megalos.co.jp/m?f=26827


曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 9月30日 1 2 3 スクール 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日

週目 1週目 1週目 1週目 1週目 週目 1週目 1週目 1週目 1週目

行事 行事

スクール 4 5 6 7 8 9 10 スクール 1 2 3 4 5 6 7

週目 1週目 休館日 1週目 2週目 2週目 2週目 成人イベント 週目 1週目 休館日 1週目 2週目 2週目 2週目 2週目

行事 行事

スクール 11 12 13 14 15 16 17 スクール 8 9 10 11 12 13 14

週目 2週目 休館日 2週目 3週目 3週目 3週目 3週目 週目 2週目 休館日 2週目 3週目 3週目 3週目 3週目

行事 行事

スクール 18 19 20 21 22 23 24 スクール 15 16 17 18 19 20 21

週目 3週目 休館日 3週目 4週目 4週目 4週目 4週目 週目 3週目 休館日 3週目 4週目 4週目 4週目 4週目

行事 行事

スクール 25 26 27 28 29 30 31 スクール 22 23 24 25 26 27 28

週目 4週目 休館日 4週目 1週目 1週目 1週目 1週目 週目 4週目 振替レッスン 4週目 休館日 休館日 休館日 休館日

行事 11月度 11月度 11月度 11月度 行事

スクール スクール 29 30

週目 週目 休講日 休館日

行事 行事

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 スクール 1 2

週目 休館日 休館日 振替対応 振替対応 振替対応 週目 休館日 休館日

行事 行事

スクール 6 7 8 9 10 11 12 スクール 3 4 5 6 7 8 9

週目 休講日 休館日 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目 週目 4週目 休館日 4週目 4週目 1週目 1週目 1週目

行事 行事 12月度 12月度 12月度

スクール 13 14 15 16 17 18 19 スクール 10 11 12 13 14 15 16

週目 1週目 休館日 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目 週目 1週目 休館日 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目

行事 行事

スクール 20 21 22 23 24 25 26 スクール 17 18 19 20 21 22 23

週目 2週目 休館日 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目 週目 2週目 休館日 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目

行事 行事

スクール 27 28 29 30 31 1月1日 1月2日 スクール 24 25 26 27 28 29 30

週目 3週目 振替レッスン 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 週目 3週目 休館日 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目

行事 行事

スクール 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 スクール 31 2月1日 2月2日 2月3日

週目 4週目 休館日 4週目 4週目 週目 4週目 休館日 4週目 4週目

行事 12月度 12月度 12月度 行事

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 6 スクール 1 2 3 4 5 6

週目 4週目 4週目 1週目 1週目 1週目 週目 4週目 4週目 1週目 1週目 キッズイベント

行事 1月度 1月度 行事 2月度 2月度 休講

スクール 7 8 9 10 11 12 13 スクール 7 8 9 10 11 12 13

週目 1週目 休館日 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目 週目 1週目 休館日 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目

行事 行事

スクール 14 15 16 17 18 19 20 スクール 14 15 16 17 18 19 20

週目 2週目 休館日 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目 週目 2週目 休館日 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目

行事 行事

スクール 21 22 23 24 25 26 27 スクール 21 22 23 24 25 26 27

週目 3週目 休館日 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目 週目 3週目 休館日 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目

行事 行事

スクール 28 3月1日 3月2日 3月3日 スクール 28 29 30 31

週目 4週目 休館日 4週目 4週目 週目 4週目 休館日 4週目 4週目

行事 行事

スクール スクール

週目 週目

行事 行事

2026年10月度～2027年3月度　メガロス三鷹

ベビースクールカレンダー

10月度
9/30～10/27

10/10（土）イベント開催のため休講 11月度
10/28～11/24

空調機器更新および、内装修繕工事に伴う休館休館日（11/25-12/7）

11/23（月祝）振替レッスン実施　※レッスン時間は別途ご案内いたします。

12月度
12/3～1/6

空調機器更新および、内装修繕工事に伴う休館休館日（11/25-12/7）

年末年始休館日（12/29-1/2）、12/28（月）振替レッスン実施

　※対象・時間・定員は別途ご案内いたします。

1月度
1/7～2/3

2月度
2/4～3/3

3月度
3/4～3/31

3/6（土）イベント開催のため休講

空調機器更新および、内装修繕工事に伴う休館

空調機器更新および、内装修繕工事に伴う休館

1週目(木・金・土曜日)休講

※イベント等の関係により、スケジュールが変更する場合がございます。その際は、事前にお知らせ致します。

ご案内・欠席振替登録・キッズ移行時の同意事項にて使用します。

必ず登録及び通知やメールの受信ができるよう設定をお願いします。

TEL 0422-50-5709（スクール直通）

受付時間 火～金 11：00～20：00

土日 7：45～18：00

祝日 10：00～18：00まいMEGAネットはこちら

キッズスイミングスクール専用アプリ

※各アプリストアにて『megalos』と検索してください！



＊２歳6ヶ月になる月からキッズクラスへの変更が可能です。

キッズクラスの体験も受け付けています。（定員により受付できないクラスがございます）

但し、オムツが取れているか、トイレの意思表示ができる方に限ります。

※自動での変更にはなりませんので、お客様ご自身でのお手続きが必要となります。

【締め切り】コース変更希望月の前月最終レッスン日までにまいMEGAネットもしくは3Fメインフロントにて受付

退会される当月１０日までにお手続き下さい。※休館日に当たる場合は前日までとなります。

★お子様１名に対し、保護者様２名までご参加いただけます。

※お化粧を落とし、アクセサリー類は外した状態でご参加ください。

★ギャラリーでレッスンをご見学の際は会員証を首からおかけください。

★レッスン終了後１０分間、ジャグジー（水温約37度）に入ることができます。

寒い日でも身体を温めることができます。※水着を着用したままお入りください。

館内は階段等段差が多くあります。小さなお子様から目を離さないようお願いいたします。

ロッカールーム内は飲食・携帯電話の操作は禁止です。

使用済みオムツはお持ち帰りください。

館内設置の靴箱はベビー会員様及び保護者様専用です。

盗難・紛失・破損等、当スクールでは責任は負いかねます。予めご了承ください。

お子様【水着・キャップ・フィックス】・保護者様【水着・キャップ・ゴーグル】・タオル・ベビーノート・替えのオムツ

※使用済みオムツを入れるビニール袋（おむつや肌着等プールサイドに持っていくための小さなバックがあると便利です）

会員証／保護者カード（送迎含む来館者全員）※全ての持ち物にお名前（フルネーム）をご記入ください。

メガロスキッズスクールにはお子様のスクールに関するお悩みを気軽に承れるサービスがございます。

「進学に伴い通う時間が合わなくなてしまう」「モチベーションが下がっている」

など、なかなかコーチと話しができない状況で簡単にコーチに相談を投げかけられるサービスです。

お子様がより楽しくスクールに通っていただけるよう、いつでもご相談いただければと思います。

ジャクジー利用

　　　　まいMEGAネットお手続き一覧　　　　

制度 届出期限 ・ ルール

キッズクラス

への

コース変更

ベビークラスの在籍は3歳で迎える３月末です。

それ以降はキッズクラスへの変更となります。

休会
1ヶ月レッスンを休むことができる制度です。※休会料2,420円（税込）/月

手続きは休会される月の前月度最終レッスン日（コース変更と同様）までにお手続きくだい。

退会

スクールシステムのご案内

保護者様の

参加人数

注意事項

持ち物

レッスン時間

曜日 クラス

土
A

時間

火 ・ 金
A 2歳2カ月～3歳で迎える3月末まで 11：00～11：45

B 0歳4カ月～2歳5カ月 10：15～11：00

年齢

12：15～13：00

スイミング

月会費（税込）

10：15～11：00

B 0歳4カ月～2歳5カ月 10：30～11：15

日
A 2歳2カ月～3歳で迎える3月末まで 12：30～13：15

B 0歳4カ月～2歳5カ月

2歳2カ月～3歳で迎える3月末まで

★月齢に合わせてAクラス・Bクラスを選んでいただきご参加ください。

クラス名称

保護者様へ

水を通して親子のスキンシップをはかり、親同士のコミュニティの場を提供いたします。

水に入ることにより、赤ちゃんの発育、発達を促し、まずは水難事故を防止するための安全水泳の

技術を身に着けることを目指します。

スクール相談メールのご案内　　　　　https://secure.megalos.co.jp/m?f=26827　　

ベビー4

ベビーフリー

対象年齢

0歳4ケ月～3歳
※4歳を迎える年度はキッズス

クールへの移行となります

内容

メガロスのベビースクールではお子様１名につき保護者様２名までご一緒にご参加いた

だけます。お子様の体調に合わせてご参加　いただくことができます。月齢ごとにレッスン時

間が変わりますので、　　詳細はベビースクールカレンダーをご確認ください

¥8,690

¥10,450


