
9月23日（月祝） 8：30～9：30
場所：メガロス本八幡 定員：20名 対象：小学生

■受付■
レッスン2日前の9/21（土）20：00まで受付可能
■申込み方法■
メガロス本八幡のホームページまたは
右記の二次元コードよりお申込みください。



①運動ができる服装・水筒を用意して集合→まずは楽しく準備運動！
②レクリエーション →遊びを取り入れながらリズム・瞬発力・バランス力UP!
③サーキット →走る要素も入れ、様々な道具を使う動きの習得を目指します。
④走り方トレーニング →正しい姿勢で走り続けれられる練習をします。

■受付■
レッスン2日前の9/14（土）20：00まで受付可能
■申込み方法■
メガロス本八幡のホームページまたは右記の二次元コードよりお申込みください。

9月16日（月・祝） 8：30～9：30
場所：メガロス本八幡 定員：10名 対象：小学生

－走り方 編－


