
【メガロスミライク】楽しみながら柔軟性やリズム感など総合的な運動能力を向上するクラス（2日間クラス）
申込番号 日程 時間 対象年齢 対象内容 定員 参加費(税込)

1 11/17(日)・20(水)・21(木)・23(土)
水・木　15：30～16：30

土・日　14：15～15：15

キッズクラス

3歳～小学1年生

2 11/17(日)・20(水)・21(木)・23(土)
水・木　15：30～16：30

土・日　14：15～15：15

ジュニアクラス

年長～小学3年生

3 12/11・18（水） 15：30～16：30
キッズクラス

3歳～小学1年生

4 12/11・18（水） 16：30～17：30
ジュニアクラス

年長～小学3年生

5 12/12・19（木） 15：30～16：30
キッズクラス

3歳～小学1年生

6 12/12・19（木） 16：30～17：30
ジュニアクラス

年長～小学3年生

7 12/14・21（土） 11：00～12：00
ジュニアクラス

年長～小学3年生

8 12/14・21（土） 14：15～15：15
キッズクラス

3歳～小学1年生

9 12/14・21（土） 15：15～16：15
ジュニアクラス

年長～小学3年生

10 12/8・15（日） 14：15～15：15
キッズクラス

3歳～小学1年生

11 12/8・15（日） 15：15～16：15
ジュニアクラス

年長～小学3年生

12 1/15・22（水） 15：30～16：30
キッズクラス

3歳～小学1年生

13 1/15・22（水） 16：30～17：30
ジュニアクラス

年長～小学3年生

14 1/16・23（木） 15：30～16：30
キッズクラス

3歳～小学1年生

15 1/16・23（木） 16：30～17：30
ジュニアクラス

年長～小学3年生

16 1/18・25（土） 11：00～12：00
ジュニアクラス

年長～小学3年生

17 1/18・25（土） 14：15～15：15
キッズクラス

3歳～小学1年生

18 1/18・25（土） 15：15～16：15
ジュニアクラス

年長～小学3年生

19 1/12・19（日） 14：15～15：15
キッズクラス

3歳～小学1年生

20 1/12・19（日） 15：15～16：15
ジュニアクラス

年長～小学3年生

申込番号 日程 時間 対象年齢 対象内容 定員 参加費(税込)

21 キッズ（水） 15：30～16：30
キッズクラス

3歳～小学1年生

22 ジュニア（水） 16：30～17：30
ジュニアクラス

年長～小学3年生

23 キッズ(木） 15：30～16：30
キッズクラス

3歳～小学1年生

24 ジュニア(木） 16：30～17：30
ジュニアクラス

年長～小学3年生

25 ジュニア（土） 11：00～12：00
ジュニアクラス

年長～小学3年生

26 キッズ（土） 14：15～15：15
キッズクラス

3歳～小学1年生

27 ジュニア（土） 15：15～16：15
ジュニアクラス

年長～小学3年生

28 キッズ（日） 14：15～15：15
キッズクラス

3歳～小学1年生

29 ジュニア（日） 15：15～16：15
ジュニアクラス

年長～小学3年生

申込番号 日程 時間 対象年齢 対象内容 定員 参加費(税込)

30 12/12・19（木） 17：30～18：30 少学3年生～中学1年生

31 1/16・23（木） 17：30～18：30 少学3年生～中学1年生

申込番号 日程 時間 対象年齢 対象内容 定員 参加費(税込)

32 ミライクRUN　12月度 17：30～18：30 少学3年生～中学1年生

33 ミライクRUN　1月度 17：30～18：30 少学3年生～中学1年生

ご希望の月をご選択ください

走り方に特化したクラス

各3名 4,400円

走り方に特化したクラス 各4名

『走ることが速くなる 2 日間』

キッズクラス：リズム運動、かけっこ教室

ジュニアクラス：リズム運動、走り方教室

各4名

2,200円

【ミライクRUN】正しい走りをマスターすることで運動センスを磨くスクール（1ヶ月クラス）

2,200円

ご希望の月をご選択ください

【12月度】

キッズクラス：リズム運動、でんぐり返し教室

ジュニアクラス：リズム運動、前転・後転教室

　

【1月度】

キッズクラス：リズム運動、かけっこ教室

ジュニアクラス：リズム運動、走り方教室

各3名

【メガロスミライク】楽しみながら柔軟性やリズム感など総合的な運動能力を向上するクラス（1ヶ月クラス）

4,400円

【ミライクRUN】正しい走りをマスターすることで運動センスを磨くスクール（2日間クラス）

選べる2日間体験

『縄跳び習得 2 日間』

キッズクラス：リズム運動、ジャンプ（とび方）教室

ジュニアクラス：リズム運動、なわとび教室

『マット運動上達 2 日間』

キッズクラス：リズム運動、でんぐり返し教室

ジュニアクラス：リズム運動、前転・後転教室

各5名

各4名

メガロスミライク（体育スクール）

冬の短期教室日程表


