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13:30

17:30 17:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

キッズ短期水泳教室

15:00～17:30

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

11:30 11:30

キッズ

パーソナル

11:30~12:30

水中運動教室

【無料サークル・登録制】

11:30~12:00
12:00 12:00

パーソナル

レッスン
12:20~12:50

12:30 12:30
岩佐コーチ

スピードテクニック練習会

12:30~13:00

定員6名【有料】

13:00 13:00

スイムトレーニング30

13:00~13:30

【無料】

パーソナル

レッスン
13:00~13:30

原田コーチ水中ポール

定員５名【有料】

13:00~13:30

13:30

3月30日・31日特別プログラム

30日（日） 31日（月）

9:00 9:00【9:00　OPEN】 【9:00　OPEN】

キッズ短期水泳教室

8:30～11:00

10:00 10:00
山浦

クロール呼吸法
10:00~10:30

定員6名【有料】
10:30 10:30

原田コーチ水中ポール

定員５名【有料】

10:30~11:00

11:00 11:00


