
【新設】コンディショニングルーム
メガロス武蔵小金井店では新しい過ごし方ができるようになりました！

この機会に体験をしてみませんか？

マシンピラティスパーソナル

リラクゼーションストレッチ

完全プライベート空間で
マンツーマンレッスン。
正しい姿勢を身に着け

体質改善・ダイエット美しい体へ。

初回体験料
3,850円(税込)/50分

予約はこちら ⇒

揉みほぐしやパワーガンを利用して
疲労回復、首・肩コリ解消に

効果的なストレッチ。

疲労回復コース
7,150円(税込)/50分

首・肩コリコース
3,575円（税込）25分

予約はお近くのキャストへ
お声がけください

フィジカルメンテ

体の歪みを改善し、また歪みが起きな
いような体づくりを目指します。

会員価格
8,660円（税込）/60分
9,900円（税込）/80分

ビジター価格
9,350円（税込）/60分
11,000円（税込）/80分

予約はお近くのキャストへ
お声がけください


