
<QuickProgram詳細>

　　実施場所 ：ファンクショナルスペース

　　参加受付 ：レッスン開始5分前

※開始時間に参加者いない場合は休講となります。

　　定　員　： 5名
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ウェーブリング

人のカラダにフィットするリングで筋膜リリースや

ストレッチを行うプログラム

ストレッチポール

背骨や骨盤周りをリラックスさせ、姿勢改善を目指すプログラム

SWEET-PEA×MEGALOSシリーズ

エステサロン監修のハンドケアで、部位別のトラブルへアプローチしていくプログラム

～今月のプログラム～


