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2025年12月 特別アクアプログラムタイムスケジュール／12月20日(土)・21日（日）・28日(日)

12月20日（土） 12月21日（日） 12月28日（日）
いつもありがとうございます☆

8:30
【8:30　OPEN】 【8:30　OPEN】 【8:30　OPEN】

2025年もメガロス相模大野を

ご利用いただきありがとうございました。

皆様へ日頃の感謝を込めて、

12/20（土）、 21（日）、28日（日）

は特別プログラムとなります。

ご参加お待ちしております。

2026年もよろしくお願いします。

9:00

9:30

10:00

10:30
ＣＰＲ・引き上げ

デモンストレーション

10:30～10:55

11:00

お楽しみアクア35

11:00～11:35
11:30

スイムトレーニング

45

11:45～12:30

12:00

12:30
週替わりアクア

Liquid YOGA Latin 田中IR

12:30～13:15

週替わりアクア

アクアダンス３０　浦コーチ

12:30～13:00
13:00

13:30 フィンスイム

13:25～13:45

14:00 クロール応用

13:55～14:15

煩悩スイトレ

14:00～16:30

(最大４レーン使用いたします)

・マスターズサークル生

・スイムスクール生

・マスターズクラス登録者　無料

上記以外の会員様：￥1,100

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

スイムトレーニング

18:30～19:1519:00

23:00

19:30

20:00

【プール：19:50　CLOSE】

 【施　設：20:00　CLOSE】

【プール：19:50　CLOSE】

 【施　設：20:00　CLOSE】

20:30

21:00

【プール：20:50　CLOSE】

 【施　設：21:00　CLOSE】

21:30

22:00

22:30

池田コーチ＆浦コーチの

スペシャルコラボアクア


