
曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 スクール 1 2 3 4 5 6 7

週目 休講日 休講日 週目 5週目 5週目 5週目 5週目 5週目

行事 行事

スクール 4 5 6 7 8 9 10 スクール 8 9 10 11 12 13 14

週目 1週目 1週目 １週目 １週目 １週目 週目 ６週目 6週目 6週目 ６週目 ６週目

行事 行事

スクール 11 12 13 14 15 16 17 スクール 15 16 17 18 19 20 21

週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 週目 ７週目 7週目 ７週目 ７週目 ７週目

行事 行事

スクール 18 19 20 21 22 23 24 スクール 22 23 24 25 26 27 28

週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 週目 ８週目 ８週目 ８週目 ８週目 ８週目

行事 行事 映像レッスン 映像レッスン 映像レッスン 映像レッスン 映像レッスン

スクール 25 26 27 28 29 30 31 スクール 29 30

週目 ４週目 ４週目 ４週目 ４週目 ４週目 週目 休講日 休講日

行事 行事

スクール スクール

週目 週目

行事 行事

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 スクール 1 2

週目 1週目 1週目 1週目 週目 休講日

行事 行事

スクール 6 7 8 9 10 11 12 スクール 3 4 5 6 7 8 9

週目 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目 週目 休講日 5週目 5週目 5週目 5週目

行事 行事

スクール 13 14 15 16 17 18 19 スクール 10 11 12 13 14 15 16

週目 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目 週目 5週目 6週目 6週目 6週目 6週目

行事 行事

スクール 20 21 22 23 24 25 26 スクール 17 18 19 20 21 22 23

週目 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目 週目 6週目 7週目 7週目 7週目 7週目

行事 行事

スクール 27 28 29 30 31 スクール 24 25 26 27 28 29 30

週目 4週目 4週目 休講日 休講日 週目 7週目 8週目 8週目 8週目 8週目

行事 行事 映像レッスン 映像レッスン 映像レッスン 映像レッスン

スクール スクール 31

週目 週目 8週目

行事 行事 映像レッスン

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 6 スクール 1 2 3 4 5 6

週目 1週目 1週目 1週目 1週目 週目 ５週目 ５週目 ５週目 ５週目

行事 行事

スクール 7 8 9 10 11 12 13 スクール 7 8 9 10 11 12 13

週目 1週目 2週目 2週目 2週目 2週目 週目 ５週目 ６週目 ６週目 ６週目 ６週目

行事 行事

スクール 14 15 16 17 18 19 20 スクール 14 15 16 17 18 19 20

週目 2週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 週目 ６週目 ７週目 ７週目 ７週目 ７週目

行事 行事

スクール 21 22 23 24 25 26 27 スクール 21 22 23 24 25 26 27

週目 ３週目 ４週目 ４週目 ４週目 ４週目 週目 ７週目 休講日 ８週目 ８週目 ８週目

行事 行事 映像レッスン 映像レッスン 映像レッスン

スクール 28 スクール 28 29 30 31

週目 4週目 週目 ８週目 ８週目 休講日

行事 行事 映像レッスン 映像レッスン

スクール スクール

週目 週目

行事 行事

メイン種目

中級・上級

バタフライ

平泳ぎ

背泳ぎ

クロール

バタフライ

平泳ぎ

月/レベル

10月

初級

平泳ぎ

12月

11月 クロール/背泳ぎ

クロール

12月度 ●休講日　［12/30,31］ 1月度
●休講日［1/1,3］

●映像レッスン　［1/25-31］

2月度 3月度
●休講日［3/22,31］

●映像レッスン　［3/24-29］

2026年10月度～2027年3月度

メガロス鷺沼スイムスクール・マスターズサークルカレンダー

10月度 ●休講日　［10/1,2 ］ 11月度
●休講日［11/29,30］

●映像レッスン　［11/22-27］

3月

2月

1月 背泳ぎ

平泳ぎ

クロール/背泳ぎ

併学割引あります！

スイムスクールとレギュラー会員など2つ以上お申込みいただくと、

それぞれ月会費から、1,100円（税込）が割引されます。

例）スイムスクールとレギュラー会員にお申込みの場合、

合計2,200円（税込）/月が割引されます。



変更希望月の前月度最終週レッスンまでとなります。

スイミングスクール以外のクラスに変更されたい場合は、受付締切日をご確認ください。

1ヶ月レッスンを休むことができる制度です。※有料となります。2,420円（税込）    　

手続きは休会される月の前月度最終週レッスン（コース変更と同様）までです。　 　　　　　　　　　

退会される当月10日まで　★ご来館でのお手続きの場合、10日が休館日の場合は前営業日までの手続きとなります。

★各クラス定員がございますのでご希望のクラスに入れない場合があります。

★WEB（まいMEGAネット）にて欠席・振替の登録・取消が可能です。ご登録をお願いいたします。

注）レッスン開始３０分前までに欠席・振替登録をお願いいたします。

※30分前までに登録がない場合は、振替登録は出来かねます。

●欠席について

欠席をした場合は、月2回分まで無料で振替が取得できます。※3回目以降は有料（1回600円／税込）

注）欠席登録が無い場合、レッスンへの参加履歴が無くても振替は取れません。

注）一度登録された欠席の取り消しは、在籍クラスに空きがある場合のみ取り消し可能です。

●振替について

※振替レッスン受講可能期間は、欠席日当月1週目レッスンから、欠席日から3ヵ月以内まで受講可能です。

例）10月15日に欠席する場合、10月1週目初日レッスン日～1月15日まで。

注）振替可能期間内であっても休講日・休館日・休会月・退会後の登録はできません。 

注）欠席された月の翌月以降に振替レッスンを希望する場合、希望月の前月3週目以降に振替登録をお願いします。

●有料振替のお支払いについて

※まいMEGAネットにて（３回目以降の振替取得）ご予約の際にクレジット決済いたします。

注）クレジットカードお持ちでない方は、「まいMegaネット」で有料振替予約が出来ません。メインフロントにて振替予約時に振替料を併せてお支払いください。

※当日レッスン開始30分前までに振替を取り消しされる場合には全額返金（決済取消）いたします。

■奇数月の4週目に水中ビデオを使ったレッスンを行います。（スクールカレンダーに準ずる）

※撮影種目の規定はございません。

・持ち物について

○水着・キャップ・ゴーグル・バスタオル（セームタオルも可）

・スクールの流れ

■レッスン前に体操をしてプールへ入ります。5分前にプールサイドへお越しください。

■スイムスクール会員の施設のご利用は、レッスン前後１時間です。※フィットネス会員併学の場合は、各会員種別の利用時間に準じます。

   ロッカー内のお風呂・シャワー・サウナをご利用いただけます。

※アクアプログラムの参加はできませんのでご了承ください。（フィットネスエリアの利用も不可）

■プール・シャワー・サウナ・浴室ご利用後、ロッカールームへの移動は、身体の水気を良く拭いてからお願いいたします。

※水着の脱水機をご利用される場合、必ず水着を水洗いしてからご利用をお願いいたします。

初中級

中上級

上級　

マスターズ 

退会される当月10日まで　★ご来館でのお手続きの場合、10日が休館日の場合は前営業日までの手続きとなります。

曜日・時間 木曜21：00～22：00 / 日曜17：00～18：00

休会

欠席・振替

ありません

フリー制となっております。レッスン実施の木曜日・日曜日に自由にご参加頂けます。

制度 届出方法 届出期限・ルール

退会 まいMEGAネット・フロント

スイムスクール

曜日・時間

月曜13：30～14：30 / 水曜19：00～20：00 / 木曜12：00～13：00 / 日曜13：00～14：00

木曜19：30～20：30 / 金曜13：00～14：00

日曜14：00～15：00

木曜13：00～14：00

マスターズサークルのご案内

スイムスクールシステム　ご案内

制度 届出方法 届出期限・ルール

コース変更 まいMEGAネット・フロント

スクールについて

ビデオ撮影

休会 まいMEGAネット・フロント

退会 まいMEGAネット・フロント

欠席・振替

★休会・退会の手続きをされた場合、対象月以降の振替はお取りできませんのでご了承ください。

（退会された場合は、退会月内までは振替可能となります。）

まいMEGAネットは

こちらから↓


