
いつもメガロスルフレ心斎橋をご愛顧いただきありがとうございます。

お陰様でオープンから6周年を迎えることができました。

4日間、特別コラボイベントレッスンを行ないます！

キャストと一緒にぜひ楽しみましょう♪

★ 18：30 - 19：15

VOLTDRUM45
AIMI & AKO & AZU 1,100 円定員各15名

★ 15：00 - 16：00 定員16名

BODYCOMBAT60
MAHO & AZU & KANA 1,100円

定員16名

★ 12：45 - 13：30

VOLTDRUM45 
NANAMI & AIMI 660円

定員16名

★ 15：00 - 15：45

フリースタイル45
TOMOMI&AIMI 660円

定員17名

★ 19：45 - 20：15

TOBIPPA30
AZU & SUZUNA 660円

定員各15名



【有料レッスンのご予約について】
※無料レッスンは通常通り予約システムからご予約頂けます。

予約受付方法 ： フロントまたはお電話での受付のみ

予約受付期間 ： 10月15日（火）9:00～レッスン開始 10分前
※お電話での受付は10月15日（火）9：00～となります。

ご入金について ： ご予約から3日以内のご入金をお願いします。

キャンセルについて ： 11月1日（金）まで承ります

※期日以降のキャンセルの場合、ご返金は出来ません。

限定レッスンやおかえりなさいレッスンもございます！

是非お楽しみください♪

★ 13：45 - 14：30 ストレッチーズ45
CHIEMI 550円

伸縮性のある特殊な布を使いながらピラティスを行う事で、身体へのアプローチ力が高まります。

体の歪みやクセを知り改善しバランスのとれた身体を目指します。

ピラティス×ストレッチ

定員15名

★ 14：30 - 15：00 TOBIPPA30
MISA & NANAMI 1,320 円

★ 15：30 - 16：00 TOBIPPA30
MISA & SUZUNA 1,320円

定員各15名

★ 16：30 - 17：15 VOLTJUMP45
MISA & AIMI 1,320円

MISAコーチともぜひお楽しみください！

皆様のご参加お待ちしております♪


