
ホットスタジオ スタジオ

10:30

13:00

8：30-9：30

キッズ体育スクール

ミライク

【キッズ】

■定員　17名

■定員　14名

■定員　21名

■定員　21名

■定員　17名

13:30

12:00

12:30

11:00

11:30

9：00-10：00

Group Centergy

60

NANAMI＆HONOKA

■定員　17名

9：30-10：30

キッズ体育スクール

ミライク

【ジュニア】

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10：25-11：10

Gaze45～美尻～

AYUMI

14：00-14：40

ポールコンディショニング40

MISAKO

■定員　21名
11：30-12：15

ホットヨーガ・リセット45

ウエストシェイプ

MINA

■定員　21名

12：45-13：30

Gaze45～美脚～

MARIE

11：00-12：00

Group Fight

60

MISA＆NANAMI＆KANA

13：35-14：35

Group Groove

60

CHIEMI

■定員　15名

12：25-13：10

VOLTJUMP＆TOBIPPA 45

MISA＆KANA

15:30

14:00

16:00

16:30

15:00

14:30

16：30-17：30

BODYCOMBAT60

AZU

■定員　17名

15:15-16：00

infinity flow45

AZU

15：00-16：00

AntiGravity®60

Fundamentals1

MEGUMI

■定員　18名

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

18：00～

さよならセレモニー

20:00

6/28(日)営業時間 8:00～20:00

特別スケジュール

6/28(日)のご予約について

特別スケジュールにつきこちらの

スケジュールのご予約のみ

6/7 (日)8：00より一斉に

ご予約開始となります

予約は通常通り予約システムより

お願いいたします

マークはバスタオル

マークはシューズ

が必要なレッスンです。

（靴マークがないものは

裸足で受講いただけます）

心斎橋店最後のイベントです！
本社より MEGUMI・MISAKO

くずはモール店より MISA

綱島店より KANA

が盛り上げに来てくれます！

18:00～さよならセレモニーも予定しています！

懐かしいキャストからのメッセージなどもあります☆

（こちらはどなたでもご参加できます）

是非最後のイベントに足をお運びください！


