
2025

山角菜穂子
料金：1,540円（税込）
定員：18名

🔶お申込み詳細🔶

●外部利用の方は、別途施設利用料がかかります。
イベント当日、身分証明書（もしくはメガロス会員証）
施設利用料 1,100円（税込）※イベント料金に追加

●イベント開催3営業日前の18：00までに最小遂行人数に満たない場合は中止となります。
（全額ご返金いたします。）※最小遂行3名
●キャンセル返金はイベント1週間前までお受けいたします。
それ以降の返金は致し兼ねますのでご了承ください。

お申込み期間：4/14（月）18：00～レッスン開始1時間前まで

お申込みはこちら

5/1(Thu）
10：45～11：30

ピラティス・骨格メイク、
骨盤底筋運動・セルフマッサージ…

色々なメソッドを織り交ぜながら
外からも中からも

キレイになれるクラス
ピラティス経験有無に関係なく
どなたでもキレイになりたい方

お待ちしています！


