
メインスタジオ ホットスタジオ

【CLOSE　20:00  ／ マシンジムご利用時間　19：50まで】
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バーニングエアロ
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【有料ベント】
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エンジョイエアロ

久嶋　江里子

2026年10月12日(月・祝)　特別スケジュール 確定版

OPEN　9：00

【有料クラス】

脇・膝裏の隠れるウエア必須
9:30 9:30

9：30-10：20

Anti Gravity® Pilates basic

※白金台限定

Goshi

10:00 10:00


