
６日（火） 10：00-10：50 今井あかり ４階ホットヨガスタジオ

８日（木） 14：00-14：50 今井あかり マシンジム

２０日（火）14：00-14：50 風間僚太 マシンジム

２１日（水） 13：00-13：50 三田村綾菜 ４階ホットヨガスタジオ

２７日（火）10：00-10：50 今井あかり ４階ホットヨガスタジオ

２９日（木）14：00-14：50 今井あかり マシンジム

写真を
入れて
ください

写真を
入れて
ください

【受付期間】
7/19（金）20：00～7/31（水）23：59まで
【受付方法】
お申込み2次元バーコードを読み取り
WEBサイトにてクレジット決済後、
お申込み完了となります。
【キャンセルについて】
7/31（火）23：59まで、お申込みWEBサイトにて
返金手数料550円を差し引いた金額を
ご返いたします。
また、7/31（火）の時点でお申込み者が
2名に満たない場合は中止といたします。

担当: 今井 あかり

先着7名様 税込み11,０００円（メガロス草加会員様限定）

栄養セミナー、スタジオ内での自重トレーニングや
マシントレーニングに加えフリーウェイトにもチャレンジしていきます。

まだ間に合う！目指せ夏ボディ！！

8月全6回開催！

栄養セミナー＆トレーニング会

お申込み特典
①ホットヨガ体験無料②パーソナルマシンピラティス体験無料
③各種サプリメントサンプルプレゼント

ダイエット
キャンプ

お申込み2次元バーコード

風間 僚太 三田村 綾菜

※特典①②は初回の方に限ります。有効期限は10月31日までとなります。


