
　　　　　　　　　　　　<極みシリーズ詳細>
場所 ：ファーストエリア

定員 ：なし

内容 ：各種マシン項目　⇒その種目の正しいフォームや重りの設定、使い方の応用編。

　　　　　サプリメント項目 ⇒各種類の紹介と期待できる効果、飲むタイミング、試飲等。

　　　　　ご参加の方は、お時間までにファーストエリア内でお待ちください。
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効果を出すためのショートプログラム　極みシリーズ
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