
あなただけの

パーソナル

パーソナルレッスン3つのPOINT

テニスパーソナルレッスン30分（60分も可能）

3,025円 でおためし可能！

POINT

1 コーチとマンツーマン
POINT

2 それぞれに合ったメニュー
POINT

3 反復練習で技術向上

30分で練習したいショットメニューをコーチがレッスンします。

マンツーマンで苦手克服、技術向上
細かいフォームを修正することで技術向上を

サポートいたします。

球出しメインやラリーメインなどご自分の希望を

コーチと相談しながらレッスンを実施。

テニス肘や手首が痛い方もフォーム改善を

サポートいたします。

グループレッスンで展開練習
複数人で行う事で展開練習も出来ます。

人数×30分で二人から実施出来ます。

レッスン価格
通常パーソナル 30分 6,050円

複数人 参加者×30分 1人 6,050円

まとめて上達！SEICA・KAICA

テニス会員 1回60分×4回プラン 38,720円

テニス会員外 1回60分×4回プラン 48,400円

お得な60分！60分実施する事でコツもつかみやすい

※SEICAは成人向け・KAICAは子供向け(毎回テストが可能！

※価格は全て税込表示キッズ・ジュニアもOK！

レッスン

※最大4名・2時間 それ以上の場合は要相談。

◆予約方法◆

・希望コーチとご相談の上、5階テニスフロントにてご予約ください。

・キャンセルはご希望日の1週間前の同曜日営業終了までとなります。

※その後のキャンセルによるご返金はいたしかねますので予めご了承ください。

・当日も対応可能ですがコートとコーチに確認が必要です。

◆コート空き時間◆

月曜 09:00～10:00 / 14:00～16:00 木曜 09:00～10:00 / 14:00～16:00

火曜 14:00～16:00 土曜 22:00～23:00

水曜 09:00～10:00 / 14:00～17:00 日曜 07:00～08:00 / 18:00～20:30

”おためし”

パーソナルレッスンの受講が初めての方！

受講期間 5/31(土)～6/30(月) まで
※おためしは一度のみとなります。

マンツーマンで苦手克服、技術向上

細かいフォームを修正することで技術向上を

サポートいたします。

球出しメインやラリーメインなどご自分の希望を

コーチと相談しながらレッスンを実施。

テニス肘や手首が痛い方もフォーム改善を

サポートいたします。

グループレッスンで展開練習

複数人で行う事で展開練習も出来ます。

人数×30分で二人から実施出来ます。

◆予約方法◆

・希望コーチとご相談の上、5階テニスフロントにてご予約ください。

・キャンセルはご希望日の1週間前の同曜日営業終了までとなります。

※その後のキャンセルによるご返金はいたしかねますので予めご了承ください。

・当日も対応可能ですがコートとコーチに確認が必要です。

◆コート空き時間◆

月曜 09:00～10:00 / 14:00～16:00 木曜 09:00～10:00 / 14:00～16:00

火曜 14:00～16:00 土曜 22:00～23:00

水曜 09:00～10:00 / 14:00～17:00 日曜 07:00～08:00 / 18:00～20:30


