
ダイエットキャンプ

日 時：①7月12(土)17：15-18：15

②7月26(土)17：15-18：15

③7月13・27(日)15：00-15：45(全2回実施)

対 象：メガロス草加成人会員または、メガロスゴールド会員

受 付：6月17日(火)10時～各イベント日前日の20時まで

場 所：①.②スタジオA ③スタジオB

担 当：①大川＆松下 ②松本＆松下 ③山﨑＆上野

料 金：①.② 各￥3,300(税込) ③￥4,950(税込)

定 員：各15名 ※最少遂行人数3名

各イベント日前日20：00までに最小遂行に満たない場合は中止とさせていただきます。

申込方法：二次元コードからWEBにて申し込み

返金：イベント実施日3日前までキャンセル可。550円差し引いた金額ご返金いたします。

以降の返金は出来かねます。ご了承ください。

ダイエットキャンプ

③お申込み ↑

身体全身を鍛えていき、有酸素で脂肪を燃やしていきます！

一人ではなかなか頑張れない、トレーニングのレパートリーを増やしたい、

普段とは違った筋トレがしたい方ご参加お待ちしております‼

少人数制のため運動初心者の方にもおススメです！

～夏の陣～～夏の陣～
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