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【プー 【プール：

9/15（月・祝） 9/23（火・祝） 9/29（月） 9/30（火）
スクールプール メンバープールスクールプール メンバープール スクールプール メンバープール スクールプール メンバープール

アクアダンス

10:05～10:35

近藤　由貴

バタフライ・平泳ぎ／応用

12:35～12:55

渡辺

水中運動サークル

10:00～10:40

9:00 【9:00　OPEN】 【9:00　OPEN】 【9:00　OPEN】 【9:00　OPEN】

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

クロール・背泳ぎ／応用

12:05～12:25

近藤

スイムトレーニング

12:30～13:00

鈴木

スイムスクール

（有料登録制）

13:00～14:00

マスターズサーク

ル

（有料登録制）

11:30～12:30

スイムスクール

（有料登録制）

13:00～14:00

フィンスクール登録者

（有料レーン貸し）

14：00～15：00

14:30

15:00

20:00

15:30

16:00

16:30

17:00

23:30

　2025年9月特別アクアプログラムタイムスケジュール

【プール：19:50　CLOSE】           【施　設：20:00　CLOSE】

【プール：23:20　CLOSE】           【施　設：23:30　CLOSE】

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

スマイルアクアダンス

  10:50～11:20

平野　真菜

スマイルアクアダンス

10:05～10:35

岩阪　愛実

スイムトレーニング

21:00～21:30

後藤

アクアダンス

9:40～10:10

近藤　由貴

クロール・背泳ぎ／応用

12:05～12:25

岩阪

スイムトレーニング

12:30～13:00

鈴木

選手コース

クロール・背泳ぎ／入門

10:30～10:50

高野

平泳ぎ・バタフライ／入門

11:00～11:20

渡辺


