
①14日（火） 14：00-15：00 粕谷歩夢 マシントレーニング＆VOLTBOX

②16日（木） 11：00-12：00 飯島あかね 栄養セミナー＆体幹トレーニング

③21日（火） 14：00-15：00 松本裕介 マシントレーニング

④２3日（木） 15：30-16：30 上野友里絵 マシントレーニング＆TOBIPPA

⑤２9日（水） 15：30-16：30 阿久津瞭 マシントレーニング＆サーキット

⑥30日（木） 10：00-11：00 飯島あかね ホットストレッチ＆最終測定写真を
入れて
ください

写真を
入れて
ください

【受付期間】
3/30（月）10：00～4/22（水）23：59まで
【受付方法】
お申込み2次元コードを読み取り
WEBサイトにてクレジット決済後、
お申込み完了となります。
【キャンセルについて】
4/11（土）23：59まで、お申込みWEBサイトにて
返金手数料550円(税込)を差し引いた金額を
ご返金いたします。
また、4/11（火）の時点でお申込み者が
3名に満たない場合は中止といたします。

先着10名様 6，600円(税込)

【集合場所】
⑥は、4Fホットヨーガルーム前
①②③④⑤は、２Fマシンジムエリア ストレッチエリア前の黒イス
イベント開始５分前に集合をお願いいたします。
※なお初回測定は、事前にお済ませください。

まだ間に合う！目指せ夏ボディ！

4月全6回開催！全日参加大歓迎！
（※全日参加いただいても6,600円です！）

ダイエット
キャンプ

お申込み2次元コード


