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1/24(金)
0歳10ヶ月～満3歳を

迎える3月末まで
10:15～11:00 8名

赤ちゃんのうちから様々な動きを

経験し、運動センスをつくります

1/24(金)

キッズ：3歳～年長

ジュニア：年長～小学3年

生

16:00～17:00

17:00～18:00

各クラス

8名

ラン・ジャンプ・マットなど

様々な動きを行い

身体を動かしていきます

1/24(金) 小学3年生～中学1年生 18:00～19:00 8名
運動の基礎でもある

「正しい走り方」をマスターします

★受付方法：web・フロント・電話

※各枠先着順での受付となりますので、お早めにお申し込みをお願いいたします。

ご不明点等ございましたら、お電話にてお問い合わせください。
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ラン・ジャンプ・マットなど

様々な動きを行い

身体を動かしていきます

運動の基礎でもある

「正しい走り方」をマスターします

赤ちゃんのうちから様々な動きを

経験し、運動センスをつくります

赤ちゃんのうちから様々な動きを

経験し、運動センスをつくります

運動の基礎でもある

「正しい走り方」をマスターします

ラン・ジャンプ・マットなど

様々な動きを行い

身体を動かしていきます


