
【成人水泳】

2/11(火祝)

13:00-14:00 初中級※合同

2/24(月祝)

13:00-14:00 初中級※合同

上級

★大人の習い事はじめませんか。初心者の方～上級の方まで大歓迎 ★

【リボーンズスイム】

2/11(火祝) 10:30-11:30

２/１１(火・祝)・２４(月・祝)

スクール体験無料！※通常スクール内

お申し込みは、電話・フロントにて承ります。

受付期間：2/1(土)12:00～各レッスン開始前まで

※当該スクールを初めてご体験される方に限ります。

初級：クロール・背泳ぎ

中級：クロール・背泳ぎ・平泳ぎ

上級：クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

水中でリズム運動や入門泳法などを行いながら

体力・筋力アップを目指すシニア向けのクラスです。

目指すのはこの泳ぎ★


