
2025年3/30(日)、4/12(土)

さよなら特別イベントレッスン

【お申込み期間】3月22日(土)10:00～レッスン開始30分前まで
※ご予約後クレジット決済をしていただきご予約が完了となります。

※各レッスン前日の23：59までに申し込みメールから返金可能。キャンセル手数料550円(税込)を差し引いた金額が返金されます

※他店会員様、時間外利用会員様、非会員様は参加費のみで前後1時間施設利用可能・フロントにて会員証をご提示ください

※施設を終日ご利用の際は、施設利用料￥2,200(税込)がかかります

※施設利用料はレッスン参加日当日にご入金をお願いいたします

※価格はすべて税込表記です

★イベント当日は、お申込み順にてお名前をお呼びいたします。 レッスン開始10分前～準備が整い次第入場を開始いたします。

最少遂行：①6名 ②3名

①3/30(日)15:45-16:45

Group Blast60

住谷瞬with継田奈央・縄井颯太

料金：2,200円(税込)

定員：43名
②4/12(土)16:15-17:15

Group Fight60

芦谷広太

料金：2,200円(税込)

定員：45名



スタジオA スタジオB ホットヨーガ

■定員制【10名】

11:00 11:00

3月30日（日）　特別スタジオスケジュール 

9:30 9:30

10:00 10:00
■定員制【45名】

■定員制【45名】

バーニングステップ

10:15-11:00

松原由香

トラディショナルヨーガ

10:20-11:00

西内やよい

◆有料会員制◆

■定員制【21名】

11:30 11:30

12:00 12:00
■定員制【21名】

■定員制【10名】
バレエ30

12:00-12:30

髙井景介

ホットヨーガ・

ウェストシェイプ

10:30-11:30

松村絵葉■定員制【45名】
バレエ30

11:15-11:45

高井景介

エンジョイエアロ

11:20-11:50

松原由香

◆有料会員制◆
VOLTBOX　12:05-12:25

橋本結南

10:30 10:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00

ホットヨーガ・

ベーシック

12:15-13:15

松原由香

VOLTBOX　12:30-12:45

橋本結南 ■定員制【45名】

●有料スクール● Group Power

12:50-13:20

住谷瞬
バレエスクール

13:00-14:00

髙井景介
■定員制【45名】

Group Fight

13:40-14:25

継田奈央

12:30 12:30

15:30 15:30

⑤Group Blast

15:45-16:45

住谷瞬with継田・縄井

2,200円(税込)

14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

16:00 16:00

16:30 16:30
◆有料会員制◆

■定員制【36名】

TOBIPPA

14:50-15:20

継田奈央

■有料イベント【43名】

17:00 17:00

20:00 20:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

ホットヨーガ・

アドバンス

16:30-17:30

望月理絵

19:00 19:00

19:30 19:30

【映像】

Group Centergy

15:40-16:40



スタジオA スタジオB ホットヨーガ

10:30 10:30

4月12日（土）　特別スタジオスケジュール 

9:30 9:30

10:00 10:00

12:00 12:00

12:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:30

■定員制【45名】 ■定員制【45名】

◆有料会員制◆

オリジナル

ホットピラティス

11:45-12:45

RAN

13:00 13:00

13:30 13:30

16:30 16:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

20:30 20:30

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

◆有料会員制◆

ホットヨーガ・

ベーシック

17:00-18:00

宮嶋敦子

■定員制【45名】
■定員制【45名】

フリースタイルSTAGE

13:10-13:40

DAISUKE

ミライク

スクール

(ジュニアクラス）

16:00-17:00

ベビーミライクスクール

9:00-9:45
ミライクスクール

8:00-9:00

　9:00-10:00

■定員制【45名】
■定員制【45名】

ＲＡＮ ＢＯＸ

10:15-11:00

RAN

トラディショナルヨーガ

10:20-11:00

MARIKO

体験不可クラス

フラダンス

11:15-11:55

福岡景子

エンジョイステップ

11:15-11:55

天木裕次郎

体験不可クラス

■定員制【45名】 ■定員制【45名】

Group Fight

12:10-12:55

繩井颯太

アドバンスエアロ

12:10-12:55

天木裕次郎

体験不可クラス

21:00 21:00

■有料イベント【45名】

よさこい練習会

(Sチーム)

19:00-21:00

Group Blast

13:15-14:00

縄井颯太●有料スクール●

フリースタイル

短期スクール

13:55-14:55

DAISUKE

■定員制【45名】

Group Power

14:20-15:05

荒井妙子

◆有料会員制◆

ホットヨーガ・

ベーシック

14:30-15:30

Makiko
◆無料登録制◆

■定員制【36名】
【ランニングサークル】

15:15-15:45
TOBIPPA

15:25-15:55

荒井妙子

⑤Group Fight

16:15-17:15

芦谷広太(神奈川)

2,200円(税込)


