
写真を入れてください

マシンジム体験 パーソナル体験

グループマシンピラティス体験

無料

私たちが全力でサポートさせていただきます

無料

無料

3.27(金)無料体験会

メガロス田端
〒114-0013
東京都北区東田端1-17-32
TEL：03-3893-9900
休館日：毎週金曜

専用マシンピラティスの器具を使い
音楽に合わせながら身体を動かします!
初心者の方にもおすすめです！
※滑り止めのついた靴下をご持参ください。

19：30-20：15
定員6名

様々なプランで
対応可能です。
目的に合わせて
ご提案いたします。

筋力トレーニング
マシンピラティス
リラクゼーション
首肩もみほぐし
ストレッチ
など

様々な目的に合わせて
豊富なマシン
パワーラック４台
InBody測定

定員がございます。
事前予約を承っております。
ご希望の際は記載の
お電話もしくは2次元
バーコードにてご予約ください。
電話受付時間 平日11:00-20:00

 土日祝10:00-18:00

マシンジム体験 ピラティス体験

新年度いいスタートを切ろう！！

11：00-12：00

12：00-13：00

13：00-14：00

17：00-18：00

18：00-19：00

19：00-20：00

20：00-21：00

※一度体験で施設をご利用いただい
たお客様は、今回対象外とさせてい
ただいております。
予めご了承ください。

パーソナル体験

定員：
各時間1名様
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