
11月3日(火祝) 無料体験会

対象：3歳～年長※キッズクラス

時間：9:00～10:00

定員：各クラス5名

↓申込はこちら↓ ↓ミライク紹介動画↓

スキップやケンケンパの習得から
リズムを変換したジャンプ能力等を
養います！

・7歳頃までの運動量でその後の運動神経が変わる！
・様々なスポーツで活躍できる土台作りに！
・運動能力だけでなく、空間認知能力や判断力の向上にも繋がる！
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