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★パーソナル ★パーソナル

9月23日　水曜日
北館 南館 北館 南館 北館 南館

スイムスクール体験受付中 パーソナルレッスン受付中 スイムスクール体験受付中 スイムスクール体験受付中パーソナルレッスン受付中 休館日

＜キッズスクール＞

KIDS

15:30～16:30

＜キッズスクール＞

KIDS

15:30～16:30

8:00
【8:00　OPEN】

9:00

9月21日　月曜日 9月22日　火曜日

10:30
★ヌードルあくあ

10:30～11:00

坂口　典子

＜ベビースクール＞

10:30～12:00

11:00

スイムスクール

中級

11:00～

12:00

（有料登録制）

川田

★アクアダンス

11:10～11:40

坂口　典子

8:30

9:30

10:00

11:30

【10：00　OPEN】

準備　10:20～10:30

【8:00　OPEN】

14:00

13:00

★スイムスクール

初中級

13:00～

14:00

（有料登録制）

山田さ

★パーソナル

レッスン

13:00～13:30

中津川

★スイムスクール

初中級

13:00～

14:00

（有料登録制）

中津川

★スイムスクール

初級

12:00～

13:00

(有料登録制)

眞知田

片付け　12:00～12:10

スイムトレーニング30

12:15～12:45

中津川

12:30

スイムスクール

中上級

14:00～

15:00

(有料登録制)

中津川

★アクアダンス

14:05～14:35

中桐　桃代
スイムトレーニング45

14:15～15:00

川田 アクアシェイプ

14:35～15:05

小川　万里

★Liquid YOGA

13:55～14:25

小川　万里

【10：00　OPEN】

★スイムスクール

初中級

12:30～

13:30

（有料登録制）

萩原

片付け　10:45～10:55

準備　9:50～10:00

＜ベビースクール＞

10:00～10:45
スイムスクール

中上級

10:30～

11:30

(有料登録制)

川田

＜キッズスクール＞

KIDS

15:30～16:30

＜キッズスクール＞

Jr1

16:30～17:30

準備　15:00～15:30 準備　15:00～15:30

＜キッズスクール＞

Jr1

16:30～17:30

19:30

20:00

19:00

【プール：19:30　CLOSE】

【施　設：20:00　CLOSE】

【プール：17:30　CLOSE】

【施　設：18:00　CLOSE】

【プール：19:30　CLOSE】

【施　設：20:00　CLOSE】

【プール：19:30　CLOSE】

【施　設：20:00　CLOSE】

【プール：17:30　CLOSE】

【施　設：18:00　CLOSE】

＜キッズスクール＞

Jr2

17:30～18:30

片付け　18:30～18:40

＜キッズスクール＞

Jr1

16:30～17:30

＜キッズスクール＞

Jr2

17:30～18:30

片付け　18:30～18:40

15:30

2026年9月21～23日　祝日アクアプログラム

【10：00　OPEN】

17:30

17:00

16:30

18:00

18:30

15:00

14:30

13:30

12:00 ★アクアダンス

11:50～12:20

川田

★スイムスクール

マスターズ

18:00～

19:00

（有料登録制）

川田

＜キッズスクール＞

Jr2

17:30～18:30

＜キッズスクール＞

Jr2

17:30～18:30

＜キッズスクール＞

Jr1

16:30～17:30

片付け　18:30～18:40 片付け　18:30～18:40

準備　15:15～15:30 準備　15:15～15:30

16:00

＜キッズスクール＞

KIDS

15:30～16:30

定員38名

定員64名

定員48名

定員48名

定員64名

定員64名

時間変更


