
コートA コートＢ

9:30 ストロークの基本 ボレーの基本

～ （初級・初中級） （初中級・中級）

11:00 南 小池田

コートA コートＢ

11:10 サーブ・レシーブを見直そう！ ゲームの中のネットプレイ

～ （中級・上級) （初中級・中級）

12:40 南 小池田

コートA

12:50 しっかりゲームパターン

～ （中級・上級)

14:20 小池田

     レッスン参加希望の方は、フロントにてお申込みをお願い致します。

※各クラス定員6名

※都合により担当コーチが変更になる場合がございます。

★受付開始：12月21日（土）

新春！　1月3日(金)

ショット別　特別レッスン
【こそっと上達！】

料金：各3,300円

（税込）


