
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

11月4日 11月5日 11月6日 11月7日

祝日のため

休講

Group Fight 60

田中 誠

Group Fight 60

伊藤 和愛

Group Fight 60

岡部 航大

11月11日 11月12日 11月13日 11月14日

Group Groove 60

染野 真琴

Group Fight 60

貫井 道浩

Group Fight 60

堀内 辰雄

Group Centergy 60

映像レッスン

11月18日 11月19日 11月20日 11月21日

Group Centergy 60

檜垣 直也

Group Groove 60

岡部 紘

Group Fight 60

 佐藤 里佳

Group Fight 60

岡部 航大

11月25日 11月26日 11月27日 11月28日

Group Groove 60

飯島 美紀

Group Fight 60

山本 直輝

（21:15~22:15）

Group Fight 60

久保木 英雄

Group Groove 60

岡部 航大

11月 LIVEレッスンスケジュール


