
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 日曜日

ショートプログラム

20：45-21：00

ショートプログラム

20：45-21：00

ショートプログラム

20：45-21：00

ショートプログラム

20：45-21：00

ショートプログラム

15：45-16：00

21:30 21:30

22:00 22:00

ショートプログラム

11：45-12：00

ショートプログラム

11：45-12：00

ショートプログラム

13：45-14：00

ショートプログラム

13：45-14：00

20:30 20:30

21:00
21:00

19:30 19:30

ショートプログラム

15：45-16：00

ショートプログラム

13：45-14：00

20:00 20:00

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

ショートプログラム

19：45-20：00

ショートプログラム

19：45-20：00

ショートプログラム

19：45-20：00

ショートプログラム

19：45-20：00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

16:00 16:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

ショートプログラム

13：45-14：00

ショートプログラム

13：45-14：00

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

ショートプログラム

11：45-12：00

ショートプログラム

11：45-12：00

ショートプログラム

11：45-12：00

ショートプログラム

11：45-12：00

メガロス綱島　いちねんサポートスケジュール（ショートプログラム）

11:00 11:00

11:30 11:30

～ ～

2024年9月1日(日)よりショートプログラムを実施いたします。

どなたでもご参加いただけるプログラムとなりますので是非ご参加ください。

つきましてはレッスン前に場所のご移動をお願いをする場合がございます。

あらかじめご了承ください。実施時間と場所は下記の通りです。


