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15:00~15:30　　6,050円(税込)

NO.8 パーソナルレッスン

上野

パーソナルレッスン

上野

ミライクRUN

19：00～21：00　　120分19：00～21：00　　120分

ボレー強化練習会
様々なボールに

対応できるように

なりましょう！

黒川　定員8名

12：00～14：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　27 ＢＥ ＢＡ NO.　28 ＩＮ

リターン練習会

ブロックリータン、

攻めのリターンを

マスター！

上野　定員8名

12：00～14：00　　120分

4,590円(税込)

18:30~19:00　　6,050円(税込)

ストローク安定！
ラリーが繋がるように

なろう！

NO.10 パーソナルレッスン

上野

15:30~16:00　　6,050円(税込)

ＢＡ ＩＮ

5,500円(税込)

ＡＤ

4,590円(税込)4,590円(税込)

NO.　12 ＢＥ ＢＡ

清水　定員8名

16：00～18：00　　120分

4,590円(税込)

バックハンドスライス

を極める
ストローク練習会
お悩み解決します！

成田　定員8名黒川　定員8名

ボレー特訓
ゲームで使えるように

なろう！

黒川

NO.14 パーソナルレッスン

上野

18:00~18:30　　6,050円(税込)

NO.16

黒川

NO.　1

8：00～9：00　　60分

ＩＮ ＡＤ

高畠　定員8名

10：00～12：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　19

ダブルス練習会

ポジションと動き方を確

認しましょう！

繋ぎのストローク！

攻めのストローク！

黒川　定員8名 清水　定員8名

平行陣VS雁行陣
攻めのダブルス練習会！

9：00～10：00　　60分

14:30~15:00　　6,050円(税込)

10：00～12：00　　120分

4,590円(税込)

Ａコート Ｂコート

レンタルコート

5,500円(税込)

3,280円(税込)

清水　定員6名

Ａコート

NO.　25 ＢＥ ＢＡ

バックハンドストローク

バックボレー

たくさん打って苦手を

克服しましょう！パーソナルレッスン

NO.　2

中嶌　定員6名

3,280円(税込)

12：00～13：00　　60分

球出しレッスン ｽﾄﾛｰｸ編

球出しレッスン ボレー＆スマッシュ

中嶌　定員6名

NO.　21

レンタルコート

キッズ体験会

成人体験会

女性限定

ゲーム練習会

NO.　22

レンタルコート

5,500円(税込)

9：00～10：00　　60分

NO.　18 ＢＡNO.　17

15:30~16:00　　6,050円(税込)

18:30~19:00　　6,050円(税込)

ＩＮＢＥ

12：00～14：00　　120分

4,590円(税込)

清水　定員8名

NO.13 パーソナルレッスン

黒川

18:00~18:30　　6,050円(税込)

NO.15 パーソナルレッスン

NO.11 パーソナルレッスン

黒川

ＢＡ

15:00~15:30　　6,050円(税込)

13：00～14：00　　60分

NO.　4

NO.　3 ＩＮ ＡＤ

ＩＮ

上野　定員8名

NO.　5 ＩＮ ＡＤ

球出しレッスン サーブリターン編

13：00～14：00　　60分

3,280円(税込)

NO.6 パーソナルレッスン

中嶌

14:00~14:30　　6,050円(税込)

NO.7 パーソナルレッスン

中嶌

NO.9

14：00～16：00　　120分 14：00～16：00　　120分

4,590円(税込) 4,590円(税込)

NO.　32 BA ＩＮ

Ｂコート
NO.　20

NO.　23 ＢＥ ＢＡ NO.　24 ＩＮ

レンタルコート

5,500円(税込)

黒川　定員8名

10：00～12：00　　120分

4,590円(税込)

ＡＤ

NO.　26 ＩＮ ＡＤ

8：00～9：00　　60分

4,980円(税込)

17：00～19：00　　120分

清水　上野　　定員12名

ゲーム練習会

実践形式練習！

NO.　30

レンタルコート

5,500円(税込)

16：00～17：00　　60分

NO.29 パーソナルレッスン

黒川

16:00~16:30　　6,050円(税込)

NO.31 パーソナルレッスン

黒川

16:30~17:00　　6,050円(税込)

お申し込みはこちらから！

🔶WEB受付 1/26（日） 19:00～

最終退館 21:30 最終退館 19:30

2/24(月祝)

メガロスカップ

綱島店予選開催！！

詳細は、別途POPを

ご確認ください！


