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1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8
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1 2 3 4 5 6
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1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12

1 2 3 4 5 6 7 8

5,500円(税込) 5,500円(税込)

15：00～16：00　　60分 15：00～16：00　　60分

NO.9 キッズパーソナル NO.10

NO.　7

レンタルコート レンタルコート

キッズパーソナル

上野

NO.　8

NO.　17

黒川

16:00~16:30　　6,050円(税込) 16:00~16:30　　6,050円(税込)

17:00~17:30　　6,050円(税込) 17:00~17:30　　6,050円(税込)

NO.15 キッズパーソナル NO.16

NO.11 キッズパーソナル NO.12 キッズパーソナル

上野 黒川

16:30~17:00　　6,050円(税込) 16:30~17:00　　6,050円(税込)

NO.13 キッズパーソナル NO.14 キッズパーソナル

ＡＤ

橘　定員8名

16：00～18：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　67

17：30～19：00　　120分

4,400円(税込)

レンタルコート

たくさん打って

たくさん

お話しましょう！

16：00～17：00　　60分

20：00～22：00　　120分

球出しレッスン

ボレースマッシュ編

中嶌

NO.　32

レンタルコート

NO.　48

定員6名　3,300円(税込)

15：00～16：00

ＢＥ ＢＡ

NO.31

3,300円(税込)

NO.　37

親子レッスン

K1

中嶌　定員8組

3,300円(税込)

10：00～11：00　　60分

NO.　57

5,500円(税込) レンタルコート

NO.　54

レンタルコート

5,500円(税込)

11：00～12：00　　60分

NO.　56

ＢＡ

バックハンドストローク

徹底練習
～試合もやるよ～

清水　定員8名

8：00～10：00　　120分

4,590円(税込)

ＢＥ ＢＡ

NO.　51

NO.　39

NO.　38

NO.　53

親子レッスン

K2

中嶌　定員8組

3,300円(税込)

11：00～12：00　　60分

ＡＤＩＮ

サーブ＆リターン

後半ゲームで

実践形式

黒川　定員8名

8：00～10：00　　120分

4,590円(税込)

12：00～13：00　　60分

NO.　55

レンタルコート

5,500円(税込)

12：00～13：00　　60分

Ａコート Ａコート

NO.　27

NO.　40

Ｂコート Ａコート Ｂコート
NO.　22NO.　21 ＩＮ ＡＤ

NO.　24

ＩＮ

ダブルス形式練習

平行陣編

中嶌　定員8名

8：00～10：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　26

ＢＥ

レンタルコート

5,500円(税込)

8：00～9：00　　60分

NO.　23

16：00～17：00　　60分

清水　定員8名

13：00～15：00　　120分

4,590円(税込)

12:30~13:00　　6,050円(税込)12：00～13：00　　60分

基礎からボレー練

習

試合で使おう！

16：00～17：00　　60分

5,500円(税込)

成人体験会

初心者5,500円(税込)

レンタルコート

5,500円(税込)

10：00～11：00　　60分

NO.　25

レンタルコート

5,500円(税込)

11：00～12：00　　60分

レンタルコート

5,500円(税込)

ＡＤ

18:30~19:00　　6,050円(税込)

ＩＮ

NO.71

NO.　73

田烏

NO.69 パーソナルレッスン

清水

NO.68 パーソナルレッスン

田烏

パーソナルレッスン

清水

19:30~20:00　　6,050円(税込)

17:30~18:00　　6,050円(税込)

18:00~18:30　　6,050円(税込)

ダブルス形式練習
平行陣と雁行陣

両方やります！

パーソナルレッスン

清水

19:00~19:30　　6,050円(税込)

NO.70

Ｂコート

4,590円(税込)

18：00～20：00　　120分

NO.　58 ＩＮ ＡＤ

NO.　52

レンタルコート

5,500円(税込)

10：00～11：00　　60分

パーソナルレッスン

16:30~17:00　　6,050円(税込)

NO.65 パーソナルレッスン

4,590円(税込)

橘　定員8名

女性限定

ゲーム練習会

5,500円(税込)

Ａコート Ｂコート

ＢＥ ＢＡNO. 3

ボレーの受け渡しから

ゲーム練習

石原　定員8名
11：30～13:00　90分

NO. 1

3,980円(税込)

ＩＮ

最低限ラリーして、

あとはゲーム練習！

石原　定員8名
10：00～11：30　　90分

ＡＤ

3時間レッスン

前半ゲーム練習

後半ゲーム

芦野　定員8名

10：00～13：00　180分

NO.　2 ＩＮ

ＢＥ ＢＡ ＩＮ

NO.　49

成人体験会

経験者

ＩＮ

14：00～15：00　　60分

5,500円(税込)

NO.　59

レンタルコート

パーソナルレッスン

田烏

田烏

パーソナルレッスン

田烏
NO.60

たくさん打って

たくさん

お話しましょう！

田烏

ＢＥ ＢＡNO.　62

NO.66

15:00~15:30　　6,050円(税込)

パーソナルレッスン

4,590円(税込)

ひたすらラリー

＆

ゲーム練習会

黒川　定員8名

19：00～21：00　　120分

4,590円(税込)

3,980円(税込)

14：00～15：00　　60分

NO.　5

レンタルコート

5,500円(税込)

13:00～14:00　60分

4,590円(税込)

ＢＡ

NO.　6

レンタルコート

5,500円(税込)

ＩＮ

13：00～15：00　　120分

平行陣VS雁行陣

ゲーム練習会

上野　定員8名

上野 黒川

キッズパーソナル

上野

14：00～15：00　　60分

15：00～16：00　　60分

NO.　34

レンタルコート

5,500円(税込)

4,590円(税込)

レンタルコート
ストローク・サーブの

回転をマスターしよう！

スピン＆スライス

5,500円(税込)

NO.33

1時間たっぷり

サーブレッスン

清水

定員6名　3,300円(税込)

16：00～17：00

NO.　30

13：00～14：00　　60分

NO.　28

5,500円(税込)

NO.29

12：00～14：00　　120分

NO.　4

6,000円(税込)

ＡＤ

黒川

19：00～21：00　　120分

球出しレッスン

ストローク編

中嶌

定員6名　3,300円(税込)

14：00～15：00

上野　定員8名

17：00～19：00　　120分

3,300円(税込)

NO.　19 NO.　20

NO.　18

レンタルコート レンタルコート

5,500円(税込) 5,500円(税込)

18：00～19：00　　60分 18：00～19：00　　60分

ラリー＆

ダブルス練習会

楽しくゲームをしよ

う！

17:30~18:00　　6,050円(税込) 17:30~18:00　　6,050円(税込)

NO.　35

レンタルコート

5,500円(税込)

9：00～10：00　　60分

NO.　41

10：00～11：00　　60分

レンタルコート

子供体験会

清水　定員8名 レンタルコート

12:30~13:00　　6,050円(税込)

NO.45 パーソナルレッスン

上野

ＩＮNO.　47

サーブリターンから作

る

ゲーム練習会

NO.　46

ストローク練習会
安定して深いボールを

打てるようになろう

黒川　定員8名

NO.　36

ダブルス

フレンドリーマッチ

ダブルス

フレンドリーマッチ

　定員8名 　定員8名

ピックルボール

フレンドリーマッチ

ペアを変えながらダブルスを

たくさんやります！

NO.　50

17：00～19：00　　120分

黒川　定員8名

ＩＮ ＡＤ

　定員20名

12:00~12:30　　6,050円(税込)

レンタルコート

5,500円(税込)

11：00～12：00　　60分
親子体験レッスン

ＡＤ

17:00~17:30　　6,050円(税込)

上野　定員8名

13：00～15：00　　120分

4,590円(税込)

レンタルコート

5,500円(税込)

高畠　定員8名

14：00～16：00　　120分

4,590円(税込)
15:30~16:00　　6,050円(税込)

NO.63

NO.44 パーソナルレッスン

清水

12:00~12:30　　6,050円(税込)

NO.42 パーソナルレッスン NO.43 パーソナルレッスン

清水 上野

NO.　72

ピックルボール

体験会

2,200円(税込)

20：30～21：30　　60分

レンタルコート

5,500円(税込)

13：00～14：00　　60分

ＢＥ ＢＡ

10：00～12：00　　120分

4,590円(税込)

田烏

16:00~16:30　　6,050円(税込)

NO.64

NO.61 パーソナルレッスン

お申し込みはこちらから！⇒
🔶WEB受付 4/20（日） 19:00

最終退館 21:30

最終退館 19:30

最終退館 22:30

最終退館 19:30


