
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

5月1日

Group Groove 60

岡部 航大

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日

祝日の為、実施なし 祝日の為、実施なし
Group Centergy 60

草野 明日香

Group Fight 60

映像レッスン

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日

Group Fight 60

佐藤 優太

Group Fight 60

原田 征哉

Group Centergy 60

永井 智久

Group Fight 60

岡部 航大

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日

Group Centergy 60

角田 美月

Group Groove 60

五十嵐 花織

Group Fight 60

伊藤 和愛

Group Groove 60

岡部 航大

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日

Group Groove 60

髙井 彩奈

Group Fight 60

古宮 優至

Group Centergy 60

山田 朋恵

Group Groove 60

映像レッスン

※内容は変更になる場合がございます。

5月 MOSSA LIVEレッスンスケジュール


