
※3営業日前11時以降のご注文の場合、献立が変更となります。ご了承ください。 メガロスキッズアフタースクール

月 火 水 木 金

1 2 3

品名 鶏唐揚げおろしポン酢 きのこ炊き込み御飯幕の内 鶏と野菜の黒酢あん

アレルゲン 卵、乳、小麦 卵、小麦 卵、乳、小麦

写

真

6 7 8 9 10

品名 ひじき御飯と鶏の黒酢あん
とうもろこし炊き込み御飯

の幕の内弁当
麻婆茄子＆甘酢あん酢豚 あさりご飯幕の内

濃厚デミグラスソース

のトマトハヤシ

アレルゲン 卵、乳、小麦 卵、乳、小麦 卵、乳、小麦 卵、小麦、かに 小麦、卵、乳

写

真

14 15 16 17

品名 豚しゃぶ　ゴマだれ 八宝菜＆春雨炒め ホッケの炙り焼き 和風おろしハンバーグ

アレルゲン 小麦 小麦・えび 小麦 卵、乳、小麦

写

真

20 21 22 23 24

品名 きのこ炊き込み御飯幕の内
紅生姜タルタルの

揚げないチキン南蛮
ひじき御飯と鶏の黒酢あん

とうもろこし炊き込み御飯

の幕の内弁当
麻婆茄子＆甘酢あん酢豚

アレルゲン 卵、小麦 卵、乳、小麦 卵、乳、小麦 卵、乳、小麦 卵、乳、小麦

写

真

27 28 29 30 31

品名
豚肉の黄金焼き

（ポークピカタ）

ハンバーグチーズトマトソー

ス
鶏唐揚げおろしポン酢 豚しゃぶ　ゴマだれ 八宝菜＆春雨炒め

アレルゲン 卵、乳、小麦 卵、乳、小麦 卵、乳、小麦 小麦 小麦・えび

写

真

※昼食夕食どちらもご注文の際は、献立を変更いたします。※上記の献立は変更になる場合がございます。

☺2025年10月度　　お弁当カレンダー☺


